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ارائه خدمات ۲۴ ساعته واحد 
امداد و راهنماي زائران در حج

 زائران مراقب گرمازدگي
در ايام تشريق باشند

همین‌صفحه2

رهنمود

معجزه حج 
بار دیگ��ر اراده‌ی نافذ الهی، مؤمنین را در زادگاه 
توحید و بارگاه رحمت و فضل ربوبی و بر گرد کعبه‌ی 
دلها و در ساحت قبله‌ی جانهای مسلمین عالم گرد 
آورده و ن��دای ملکوتی: و اذّنّ ف��ی النّاس بالحجّ، بر 
فواص��ل طبیعی و تحمیلی برادران مس��لمان فائق 
آم��ده و انبوه دلهای��ی را که با ایمان و عش��ق و نیاز 
یکس��ان می‌تپند، به س��وی مرکز توحید و وحدت 
امت کش��انیده اس��ت. س��الیان دراز، دست جهل و 
عناد، سعی کرده اس��ت خانواده‌ی بزرگ اسلامی را 
در آن واحد، هم از ریشه‌ی اعتقادی‌اش وهم از علقه 
و پیوند فیمابین ایمانی‌اش جدا کند، اما از این س��و 
نیز همه ساله، فریضه‌ی حج، درس توحید و وحدت 
را، در کالب��د این خانواده‌ی کهنس��ال و ریش��ه‌دار 
تزریق می‌کند و هر س��ال شکوفه‌های تازه‌یی، بیش 
از گذش��ته، تجدید بهار ایمان و حیات دینی و انس 
و مودّت اس�المی را، نوید می‌دهد، و س��اخته‌های 
دست دشمن را باطل می‌س��ازد. این معجزه‌ی حج 
اس��ت که علیرغم وجود درگیریه��ا و منازعاتی که، 
در آن، حکومتهای مس��لمان بارها در برابر یکدیگر 
صف‌آرایی کرده‌اند، هرگز پیوندهای فکری و عاطفی 
و ایمانی میان ملتهای مسلمان قطع نشده و تأثیرات 

متقابل این ملتها همواره رو به افزایش بوده است.
پیام به کنگره عظیم حج    28 / 2 / 1372

اجراي طرح داوطلبين سلامت 
در حج ۹۳ براي اولين‌بار

همايش سراسري روحانيون 
كاروان‌ها در مكه برگزار شد

دشمن وحدت امت اسلامي را نشانه‌گرفته است
نماینده ولی‌فقیه در امور حج و زیارت در همایش زائران اهل سنت:
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دكتر سيدعلي مرعشي به عموم زائران به ويژه زائران مسن‌تر تايكد كرد در 
عرفات و منا از پياده روي هاي غير ضرور بپرهيزند و مراقب گرمازدگي باشند. 
رئيس مركز پزش��كي حج و زیارت از زائران بيمار و مسن خواست در اين چند 
روز باقي مانده به ايام تش��ريق از حضور در اماكن پر ازدحام و انجام طواف‌هاي 
مستحبي پرهيز كنند. رئيس مركز پزشكي حج با توصيه به زائران براي داشتن 
خواب كافي، گفت: استراحت و خواب كافي به زائران كمك ميك‌ند اعمال واجب 
را بتوانند با انرژي كافي انجام دهند. وي به ضرورت رعايت بيشتر بهداشت فردي 
به دليل ازدحام جمعيت به ويژه در ايام تشريق اشاره کرد و بيان داشت: زائران 
به ويژه س��المندان بايد با رعايت بهداش��ت فردي مراقب سلامت خود باشند. 

مرعشي از زائران خواست داروهاي خاص خود را در هنگام اعمال به همراه ببرند 
زيرا دارو‌ها به حد نياز وجود دارد ولي همراه داشتن داروهاي خاص كه هريك از 
بيماران استفاده ميك‌رده‌اند و به آن عادت دارند براي خود آن‌ها بهتر خواهد بود. 
رئيس مركز پزشكي حج با تايكد بر اينكه در هنگام حركت براي رمي جمرات 
حتما يك بطري آب كوچك از چادرهاي محل استقرار به همراه خود بردارند و 
در ساعات اوليه و يا پاياني روز كه هوا خنك است براي رمي اقدام نمايند. دكتر 
مرعشي خواستار شد، زائران حتما در بين ساعات ۱۰ تا ۱۶ در چادرهاي كاروان 
در منا به استراحت بپردازند و از پياده روي در گرما جدا خوداري كنند. زائران روز 

پنجشنبه مكه مكرمه را به سمت مشاعر مقدسه ترك خواهند كرد.

زائران مراقب گرمازدگي در ايام تشريق باشند

یکی از سؤالاتی که درباره امام محمدباقر علیه‌السلام مطرح است این است که 
ایشان چگونه و به دست چه کسی شهید شد؟ احادیثی وارد شده که ائمه اطهار 
علیهم‌السلام با شهادت از دنیا می‌روند نه با مرگ طبیعی. امام علی علیه‌السلام 
فرمود: از مرگ گریزی نیست، کسی که کشته نشود می‌میرد. همانا برترین مرگ، 
کشته شدن )در راه خدا( است، سوگند به آن که جان علی در دست اوست، هزار 
ضربت شمشیر آسانتر است از یک بار مردن در بستر. امام رضا علیه‌السلام فرمود: 
به خدا سوگند از ما )ائمه( نیست مگر اینکه مقتول و شهید می‌شود. متاسفانه 
جزئیات تاریخ شیعه، با توجه به عواملی – مانند دشمنی‌ها، سخت‌گیری‌ها، عدم 
اهتمام برخی، نبود امکانات لازم و ... – آنطور که باید به دست ما نرسیده است. 
از این رو، درباره ش��هادت امام محمدباقر علیه‌السلام اطلاعات زیادی در دست 
نیس��ت. لذا گفته شده: ش��هادت امام محمد باقر ـ علیه‌السلام ـ در ایام خلافت 
هشام بن عبدالملک بود و گفته شده ابراهیم بن ولید بن عبدالملک بن مروان، 
امام باقر ـ علیه‌السلام ـ را به زهر، شهید کرده و احتمالاً به امر هشام بوده است.  ابن 
شهر آشوب نقل کرده، شهادت امام باقر ـ علیه‌السلام ـ به دست ابراهیم بن الولید 
بود که به واسطه زهر، امام را مسموم کرده است.  همین قول را علامه مجلسی نیز 
نقل فرموده است. بعضی فقط شهادت امام باقر ـ علیه‌السلام ـ را به دست بنی امیه 
نقل کرده‌اند که امام را مسموم نموده‌اند همانطور که پدر بزرگوارشان امام سجاد 
ـ علیه‌السلام ـ را مسموم نموده‌اند.  بحرانی نیز ضمن نقل شهادت امام توسط بنی 

امیه، نسبت شهادت را به فرد دیگری از مأموران، نسبت می‌دهد.

وصیت‌های امام محمدباقر علیه‌السلام
امام باقر علیه‌السّ�الم به پس��رش امام صادق علیه‌السّ�الم وصیّت کرد و 
فرمود: »مرا در لباسى که روز جمعه با آن نماز م‏‌ىخواندم، کفن کن، و عمّامه‌‏ام 
را بر س��رم بپیچ و قب��رم را چهار گوش کن و به اندازه چهار انگش��ت از زمین، 
بلن��د گردان، هنگام دفن، بندهاى کفنم را باز کن«. روایت ش��ده: امام صادق 
علیه‌السّلام فرمود: »پدرم در وصیّت خود نوشت: او را در سه جامه کفن نمایم، 
یکى از آنها روپوش��ى بود که آن حض��رت در روز جمعه با آن نماز م‏‌ىخواند، و 
دیگرى جامه‌‏اى بود و سوّمى پیراهن بود«. من به پدرم عرض کردم: این مطلب 
را چرا م‌‏ىنویسى؟ )نیاز به نوشتن نیست(، فرمود: از آن م‏‌ىترسم که مردم در 
مورد تکفین من با تو ستیز کنند، اگر آنها گفتند پدرت را با چهار یا پنج کفن، 
تکفین کن، س��خن آنها را گوش نکن، عمّامه‏‌ام را بر س��رم بپیچ، و عمّامه جزء 

کفن به شمار نم‌‏ىآید، بلکه کفن آن است که بدن به آن پیچیده شود.
نیز روایت شده که امام صادق علیه‌السّلام فرمود: پدرم به من فرمود: »اى 
جعفر! فلان مبلغ از اموال مرا وقف گریه کنندگان کن، تا ده سال در سرزمین 

منى، هنگام اعمال منى )در حجّ( براى من گریه کنند«.
همچنین نقل شده: امام باقر علیه‌السّلام هشت درهم براى مراسم عزادارى 
خود، وصیّت کرد، و آن ح ضرت، این کار را از »سنّت« م‌‏ىدانست، زیرا پیامبر 
اکرم صلّى اللّه علیه و آله )در ماتم شهادت جعفر طیّار( فرمود: »براى آل جعفر، 

غذا تهیه کنید، زیرا آنها به عزادارى اشتغال دارند«. 

نحوه شهادت امام محمدباقر)ع( وآخرین کلام ایشان



2

خبرنامه

93

دوره جدید - شماره 18
9 مـــهـــــــــ��ر 1393
1435 ذی‌الحج��ه   7
1 October 2014

حجت‌الاسلام‌والمس��لمين "س��يدعلي قاضي‌عس��كر "در 
همايش زائران اهل س��نت ايراني گفت: دشمنان اسلام با تفرقه 
انگيزي و اختلاف افكني در بين مذاهب و فرق اسلامي، مترصد 
از هم گس��يختگي و فروپاشي امت اس�المي هستند. به هوش 

باشيم ، دشمن وحدت امت اسلامي را نشانه گرفته است.
توطئه بيگانگان، منافع شخصي و اهانتك‌نندگان

سرپرس��ت حجاج ايران��ي در ابتداء با نقل داس��تان معروف 
پدري ك��ه به تك‌ت��ك فرزندان��ش چوب‌هاي��ي داد و از آن‌ها 
خواست آن‌ها را بشكنند و آن‌ها توانستند و بعد دسته‌اي چوب 
داد و گفت همه را با هم بش��كنند و نتوانستند، ادامه داد: مساله 
وحدت يك موضوع عقلي است و علاوه بر اين، ما معتقد به اصل 
قُواْ« هم هستيم و از ما  ِ جَمِيعًا وَلَا تَفَرَّ قرآني »وَاعْتَصِمُواْ بِحَبْلِ اللّه

خواسته شده است كه با يك‌ديگر نزاع نكنيم و متحد باشيم.
وي موضوع س��خنراني خود را بررسي علل و عوامل اختلاف 
ميان امت اس�المي، نح��وه پيدايش آن‌ه��ا و عواملي كه به اين 
تفرقه‌ها دامن مي‌زند اعلام و نخستين عامل را دخالت بيگانگان 

معرفي كرد.

   توطئه اجانب
حجت‌الاسلام‌والمس��لمين قاضي‌عس��كر با تايكد بر اينك‌ه 
از گذش��ته انگلس��تان عامل تفرقه ش��ناخته مي‌ش��د، افزود: 
اس��تعمارگر پير هم��واره در تلاش براي ايج��اد اختلاف ميان 
ملت‌ها بوده و از اين طريق منافع خودش را تامين كرده اس��ت. 
اي��ن نقش امروز ه��م ادامه دارد و البته الان كش��ورهايي مانند 
آمركيا هم به اين فعاليت‌هاي مخرب اضافه ش��ده و هدف‌شان 

ايجاد از هم‌گسيختگي در امت اسلامي است.
سرپرس��ت حجاج ايراني به حمايت دائمي آمركيا و انگليس 
از رژيم اشغال‌گر، به‌عنوان نمونه‌اي آشكار از اقدامات آن‌ها عليه 
امت اسلامي اشاره و تايكد كرد: اسم اينك‌ار را حق دفاع از خود، 
براي اس��رائيل مي‌گذارد و به اين سوال، جوابي نمي‌دهد كه آيا 
فقط رژيم صهيونيس��تي حق دفاع از خود را دارد و مردم غزه در 

برابر اين‌همه تخريب و ويراني حق دفاع از خود را ندارند؟!
نماينده ولي‌فقيه در امور حج و زيارت با يادآوري اين نكته كه 
در تمام منطقه و ش��مال آفريقا، استعمارگران در حال تخريب 
منابع مسلمانان و ايجاد اختلاف هستند، اظهار داشت: مثلا در 
پاكستان پهبادهاي آمركيايي، مراسم عروسي را بمباران و بعد 
ادعا ميك‌ند كه ما تروريس��ت‌ها را بمباران كرده‌ايم. حال آنك‌ه 
اين‌ها خودشان تروريست‌پرورند و حالا از جانب اين تروريست‌ها 
احساس خطر ميك‌نند. چرا كه بسياري از تروريست‌هاي مورد 
حمايت اين‌ها در س��وريه، از كشورهاي اروپايي آمده‌اند و حالا 
اين‌ها نگرانند كه اگر اين افراد به كشورهاي‌ش��ان برگردند، چه 

ميزان برايشان مشكلات درست خواهند كرد.
سرپرست حجاج ايران به ادعاي مبارزه با تروريسم آمركيايي‌ها 
و حملات صورت‌گرفته به تاسيس��ات حيات��ي و چاه‌هاي نفتي 
س��وريه را مثال زد و بيان داشت: آنان براي اينكه سال‌هاي سال 
دس��ت سوريه پيش كش��ورهاي غربي دراز باش��د و آن‌ها از اين 
طريق هم به اقتصادش��ان رونق بدهند و هم سلطه‌شان را بر اين 
كشورها حفظ كنند. دست به اين اقدامات مي زنند. در عراق نيز 
به اسم مقابله با تروريسم به‌دنبال برگشتن به اين كشور هستند 

و اين‌ها يعني حضور اجانب در كشورهاي اسلامي.
نماينده ولي‌فقيه در امور حج و زيارت با تايكد بر آشكار بودن 
نقش عوامل بيگانه در اختلاف‌افكني ميان مسلمانان به موضوع 
شبكه‌هاي ماهواره‌اي تفرقه‌انداز اشاره كرد و گفت: يك مركز اصلي 

آن‌ها در انگلستان است و يك مركز ديگرشان در آمركياست؛ آيا 
مي‌توان تصور كرد در كشورهاي غربي شبكه‌هايي وجود داشته 
باش��د و به مقدسات شيعيان و اهل تسنن توهين كنند، اما آن‌ها 

بي‌خبر باشند و از اينك‌ارها حمايت نكنند؟
وي با اش��اره به منافع سرشار مادي كشورهاي غربي از محل 
جنگ‌هاي مختلف در منطقه، ادامه داد: آن‌ها به‌هيچ وجه حاضر 
نيس��تند كه اجازه بدهند در مناطق تحت س��يطره خودش��ان 

ناامني به‌وجود بيايد تا پيش‌رفت‌شان كند يا متوقف شود.

   منافع شخصي
سرپرس��ت حجاج ايران��ي دومين عامل را منافع ش��خصي 
برخي افراد دانسته و اظهار داشت: گاهي مردم به فردي اعتماد 
ميك‌نند، ام��ا بعد از مدت‌ها متوجه مي‌ش��وند كه او يك عامل 

وابسته به استكبار جهاني بوده است.
حجت‌الاسلام‌والمسلمين قاضي‌عسكر با استناد به آيه »مَنْ 
َرْضِ فَكَأَنمََّا قَتَلَ النَّاسَ جَمِيعًا«  قَتَلَ نفَْسًا بغَِيْرِ نفَْسٍ أَوْ فَسَادٍ فِي الْأ
گفت: اكنون برخي كارهاي كاملا ضداسلامي را اسلامي معرفي 
ميك‌نند، قرآن براي جان انس��ان‌ها چنين ارزش��ي قائل است، 
اما ش��ما مي‌بينيد كه افراد جاهل و نادان، شيعيان، مسيحيان 
و... را جلوي دوربين با چاقو س��ر مي‌برند و بعد هم شعار ا‌للهاكبر 

سر مي‌دهند.
نماين��ده ولي‌فقي��ه در امور ح��ج و زيارت نقط��ه خطرناك 
موضوع را شرعي‌ جلو‌ه‌دادن اين اقدامات از سوي برخي عناصر 
جاه‌طلب دانست و يادآور شد: متاسفانه جهان اسلام گرفتار اين 
مساله است و ش��ما مي‌دانيد كه در همين‌جا برخي بودند كه از 

همين‌گونه فتاوا مي‌دادند و اخيرا بالاترين مقام عربستان اعلام 
كرد كه اين فتواها خلاف اسلام است.

سرپرس��ت حجاج ايراني گفت: امروز به نام اس�الم فجايعي 
رقم مي‌خورد كه هيچك‌��س تصورش را هم نميك‌رد و يك عده 
عالم‌نم��ا از اين‌گونه رفتارها حمايت و ب��راي چنين رفتارهايي 

مجوز صادر كنند.

   بي‌احترامي به مقدسات
حجت‌الاسلام‌والمس��لمين قاضي‌عس��كر با اش��اره به روايت 
»سِبَابُ المُْسْلِمِ فُسُوْقٌ، وَقِتَالهُُ كُفْرٌ« كه در منابع اهل سنت و شيعه 
آمده، افزود: قرآن به ما دستور داده است كه به مقدسات ديگران، 
حتي بت‌پرستان و اهل كتاب توهين نكنيم، اين قرآن اجازه اهانت 
به مقدس��ات ديگران را به ما نمي‌دهد. در جنگ‌هاي صدراسلام 
ه��م، وقتي برخي ش��عار مي‌دادن��د اليوم يوم‌الملحم��ه، پيامبر 

)صلي‌ا‌للهعليه‌وآله( فرمودند كه بگوييد اليوم يوم‌المرحمه.
نماينده ولي‌فقيه به ديدارهاي مكرر خود با علماي ش��يعه و 
اهل سنت در ايران اش��اره و اضافه كرد: همه آن‌ها معتقدند كه 
توهين به مقدسات يك‌ديگر حرام است، اما برخي مي‌آيند عوام 

را تحريك كرده و اختلافات را شعله‌ور ميك‌نند.
اميرالح��اج در پايان با تايكد بر اينك‌ه حج تجلي وحدت امت 
اس�المي اس��ت، گفت: بياييد در بلدامن الهي پيمان ببنديم كه 
براي تعالي اس�الم و رش��د و ترقي كش��ور با هم كار كنيم كه در 
اين‌صورت فوايد وح��دت، به همه آحاد جامعه خواهد رس��يد. 
همه بايد با هم باش��يم تا ان‌شاالله بتوانيم هم كشور خودمان را از 
اختلافات دور نگه‌داريم و هم الگويي براي ديگر كشورها باشيم.

همايش سراسري روحانيون كاروان‌ها در مكه برگزار شد
همايش سراس��ري روحانيون، معين و معينه‌ه��اي كاروان‌هاي حج تمت��ع 93 در دارهادي 
مكه‌مكرمه برگزار شد.در اين همايش كه آخرين نشست سراسري روحانيون پيش از ايام تشريق 
بود و با حضور حدود ۶۰۰ روحاني، معين و معينه برگزار ش��د، در ابتدا حجت‌الاسلام‌والس��لمين 
سيدعلي قاضي‌عسكر، سرپرست حجاج ايراني به ارائه بحث و سخنراني پرداخت.سپس مهندس 
س��عيد اوحدي رئيس سازمان حج و زيارت در سخناني به تش��ريح وضعيت حج ۹۳ و نحوه ارائه 
خدمات در ايام تش��ريق پرداخت.بعد از وي، آقاي محمدرضا امامي مدير برنامه‌ريزي و ارزشيابي 
بعثه مقام معظم رهبري توضيحاتي را درباره فرم‌هاي نظرس��نجي توزيع شده درميان روحانيون 
ارائه و حجت‌الاسلام‌والمسلمين سيدجواد مظلومي معاونت فرهنگي بعثه، توصيه‌هايي را درباره 

برنامه‌هاي فرهنگي حين ايام تشريق و بعد از آن ارائه كرد.

 دشمن وحدت امت اسلامي را 
نشانه گرفته است

نماینده ولی‌فقیه در امور حج و زیارت در همایش زائران اهل سنت:
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اجراي طرح داوطلبين سلامت در حج ۹۳ براي اولين‌بار
اولين جلس��ه هم انديش��ي با داوطلبين س�المت حج تمتع ۹۳ با حضور تعدادي از 
پرستاران و پزشكان زائر در مكه مكرمه برگزار شد.اولين جلسه هم انديشي با داوطلبين 
س�المت حج تمتع ۹۳ با حضور تعدادي از پرس��تاران و پزش��كان زائر و با س��خنراني 
دكتر س��يدعلي مرعشي رييس مركز پزش��كي حج و زيارت، دكتر پيرحسين كوليوند، 
رييس كارگروه بهداش��ت و درمان حج وزيارت و مديرعمليات مني مركز پزش��كي حج 
و دكترع��ادل مقصودي معاون حج و عمره مركز ودكتر نادري رييس بيمارس��تان مكه 
مكرمه برگزار ش��د.اين هم‌انديش��ي در راس��تاي آش��نايي زائرين با فعاليت‌هاي مركز 
پزش��كي در عربستان و اس��تفاده از پيش��نهادات س��ازنده و هماهنگي لازم به منظور 

استفاده از ظرفيت پزشكان و پرستاران زائردر ايام تشريق برگزار گرديد.

ارائه خدمات ۲۴ ساعته واحد امداد و راهنماي زائران در حج
واحد امداد و راهنماي حجاج ايراني در س��ال جاري 
با س��ازماندهي ۵ نيروي س��تادي ش��امل مديران حج و 
زيارت اس��تان‌هاي تهران، لرس��تان، ايلام و سيستان و 
بلوچس��تان و يك نف��ر عوامل س��تادي در خدمت زوار 

وحجاج ايراني مي‌باشد.
 دفت��ر ام��داد در مجموع��ه داربني��ان روب��روي هتل 
دارهادي س��تاد مكه مكرمه قرار دارد كه با استقرار شيفت 
‌۲۴س��اعته براي پاسخ گويي به مراجعان تلفني و حضوري 
و ابلاغ و پيگيري اجراي ش��يفت‌ها و همچنين سركشي و 
نظارت و هدايت ش��يفت‌هاي امدادي در مس��جدالحرام و 
ايس��تگاههاي امداد ويلچري و پيگري امور گمشدگان در 

صحنه مي‌باشد.
صحب��ت الله رحماني مدير حج و زيارت اس��تان تهران 
و مس��ئول واحد امداد وظايف و برنامه‌ه��اي واحد امداد را 
ايجاد ش��يفت امداد رس��اني با ويلچر از ايستگاههاي غزه و 
ش��عب عامر به مسجدالحرام، صدور و ابلاغ احكام و وظايف 
ش��يفت‌ها به عوام��ل كاروان‌ها و مجموعه‌ها ب��راي اجرا و 
پيگيري امور زائران گمش��ده تا مرحله پيدا شدن و تعيين 
تكليف و اجراي جلسات توجيهي و آموزشي براي عوامل و 

زائران كاروان‌ها و مجموعه‌ها دانست.
وي گف��ت: دفت��ر ام��داد و راهنم��اي زائ��ران از مورخ 
۹۳/۶/۲۱ همزم��ان با ورود اولي��ن كاروان‌هاي مدينه قبل 

به مكه به صورت ش��بانه روزي فعاليت خود را با ۴ پرس��نل 
شروع كرد.

وي افزود: ش��يفت‌هاي امداد همزمان با ورود كاروان‌ها 
با ۳ ش��يفت ۲ نفره ۶ س��اعته داخل و بيرون مسجد الحرام 
شامل پش��ت چراغ سبز و پش��ت مقام ابراهيم و باب سلام 
)پله برقي( با اس��تفاده از عوام��ل پيش گروه مجموعه‌هاي 
مك��ه راه اندازي و از مورخ ۶/۳۰ /۹۳ با افزايش كاروان‌هاي 
ورودي مكه با استفاده از ظرفيت عوامل كاروان‌ها ۳ شيفت 
ديگر شامل باب فهد تا ايستگاه كدي و باب فهد تا باب مروه 

به شيفت‌هاي قبلي اضافه شده است.
رحماني با توج��ه به انجام تخريب‌ه��اي اطراف حرم 
و فاصله زياد ايس��تگاههاي غزه و ش��عب عامر با مس��جد 
الحرام اعلام ك��رد: جهت رفاه حال زائ��ران ناتوان، طرح 
اس��تقرار تع��داد ۳۰ ويلچر در ايس��تگاه‌هاي فوق با بهره 
گيري از عوام��ل كاروان‌ها براي امداد رس��اني به زائران 

مسن و كم توان انجام مي‌شود.
مس��ئول واح��د ام��داد تع��داد عوام��ل كاروان‌ه��ا و 
مجموعه‌ه��اي مكه و مدينه و عوامل س��تادي مدينه كه تا 
كنون براي اين منظور اس��تفاده شده را ۳۶۴ نفر اعلام كرد 
و اف��زود: تا كنون بيش از ۸۰۰ مورد امداد رس��اني با ويلچر 
براي زائران كم توان و مس��ن انجام ش��ده اس��ت و بيش از 
۱۶۰۰ مورد راهنمايي حضوري براي زائرين گرامي داشته 

اي��م و حدود ۵۰ نفر با خودرو ام��داد و همراهي امدادگر به 
كاروان منتقل شده اند.

رحمان��ي در خصوص پيگيري زائرين گمش��ده گفت: 
تاكن��ون ۳۲نفر زائر گم ش��ده بيش از ۸ س��اعت و ۲ نفر 
بيش از ۲۴ س��اعت داش��ته ايم كه كيي از اين دو نفر بعد 
از ۲۴ س��اعت در كوه صفا پيدا ش��د و يك زائر تهراني كه 
به علت تصادف به بيمارس��تان سعود الفيصل و سپس به 
بيمارستان س��ينا منتقل شده بود به علت همراه نداشتن 
كارت شناس��ايي بعد از ۶ روز با تلاش پيگير عوامل امداد 

و ستاد مكه مكرمه پيدا شد.
مس��ئول واحد امداد، نقطه عطف فعاليت واحد امداد را 
در ايام تشريق دانس��ت و خاطر نشان كرد: كيي از اقدامات 
مهم در ايام تش��ريق كه در راهنمايي زائران نقش اساس��ي 
دارد نص��ب علائم راهنما براي هداي��ت زائران به چادرها و 

خيمه‌هاي كاروان‌هاي ايراني مي‌باشد.
وي افزود: امس��ال نيز به مانند همه س��اله دفاتر امداد از 
روز هش��تم ذي الحجه در عرفات و مني ايجاد و با استفاده 
از ۱۱۰ نف��ر از عوامل س��تادي مكه و مدين��ه و ۳۳۰ نفر از 
عوامل كاروان‌ها و مجموعه‌ها در قالب شيفت‌هاي امدادي 
در مكاتب و مسيرها و محل‌هاي تجمع زائران كاروان‌ها در 
عرفات و مشعر و مني و مسير جمرات سازماندهي شده و به 

راهنمايي زائران مي‌پردازند.

کاروان ورزش ای��ران ب��ا کس��ب 4 طلا در کش��تی فرنگی، 
دوومیدان��ی و تکواندو به قزاقس��تان ک��ه در رده چهارم جدول 

رده‌بندی قرار دارد نزدیک شد. 
ورزش کش��ورمان در ش��رایطی به چهاردهمین مدال طلا 
رسید که در دوره گذشته بازی‌های آسیایی که به میزبانی چین 
برگزار شد، به بیست مدال طلا دست پیدا کرد و عنوان چهارمی 

را به خود اختصاص داده بود.
در یازدهمین روز از بازی‌های آسیایی اینچئون کره‌جنوبی، 
کاروان ایران موفق ش��د توس��ط حبیب‌الله اخلاق��ی و مهدی 
علیاری در کش��تی فرنگی، احس��ان حدادی در پرتاب دیسک 

و مسعود حجی‌زواره به 4 مدال طلا دست یابد.
همچنین سعید عبدولی که با حق خوری داوران از رسیدن 
به فین��ال باز مان��د، در نهایت به مدال برن��ز وزن 71 کیلوگرم 
کشتی فرنگی دست یافت. سوسن حاجی‌پور هم در دیدار نیمه 
نهایی وزن 53- کیلوگرم مقاب��ل حریفی از چین تایپه مغلوب 

شد و به مدال برنز رسید.
با توجه به کس��ب این مدال‌ه��ا، کاروان ای��ران در پایان روز 
یازده��م بازی‌های آس��یایی، صاحب 14 مدال ط�ال، 11 نقره و 
‌10برنز شد و جایگاهش در رتبه پنجم این بازی‌ها را قطعی کرد.

بر ای��ن اس��اس، کاروان ورزش ایران که برای رس��یدن 
به رتبه چه��ارم بازی‌های آس��یایی به رقابت با قزاقس��تان 
می‌پردازد، در فاصله اندکی با کاروان ورزش این کش��ور که 
تاکن��ون 15 مدال طلا، 16 نقره و 25 برنز را بدس��ت آورده، 

قرار گرفته است.
مدال‌آوران ایران در هفدهمین دوره بازی‌های آسیایی:

   م�دال طلا: نجم��ه خدمت��ی )تیراندازی(، محس��ن 
محمدس��یفی )ووشو(، محسن ش��ادی )روئینگ - قایقرانی(، 
محمد دانش��ور )کایرین - دوچرخه‌س��واری(، بهداد س��لیمی 

)وزنه‌ب��رداری(، اس��ماعیل عبادی )تیراندازی ب��ا کمان(، رضا 
یزدانی )کش��تی آزاد(، مس��عود اسماعیل‌پور )کش��تی آزاد(، 
میثم مصطفی جوکار )کشتی آزاد(، پرویز هادی )کشتی آزاد(، 
مس��عود حاجی‌زواره )تکواندو(، احس��ان حدادی )دوومیدانی 
- پرت��اب دیس��ک( و حبی��ب‌الله اخلاق��ی و مه��دی علیاری 

)کشتی‌فرنگی(.
   م�دال نقره: نرج��س امام‌قلی‌نژاد )تیران��دازی(، الهه 
منصوریان )ووش��و(، تیم تیراندازی تفنگ بادی 10 متر بانوان، 
حمیدرضا لادور )ووش��و(، تیم ملی شمشیربازی اسلحه سابر، 
کیانوش رس��تمی )وزنه‌ب��رداری(، لیلا رجب��ی )پرتاب وزنه(، 
آروین معظمی گودرزی )دوچرخه‌سواری(، احمدرضا طالبیان 
)کایاک تک نفره قایقرانی( و علی آقامیرزایی و س��عید فضل‌الله 

)کایاک قایقرانی( و عزت‌الله اکبری )کشتی آزاد(.
    مدال برنز: س��جاد عباس��ی )ووش��و(، تی��م روئینگ 
چهار نفره بانوان، س��ولماز عباس��ی )روئینگ - قایقرانی(، تیم 
روئینگ دو نفره مردان، تیم کامپوند مردان، حس��ین عسگری 
)دوچرخه‌س��واری(، آرزو حکیمی )کایاک تک نفره قایقرانی(، 
ع��ادل مجللی )کانو قایقرانی(، سوس��ن حاجی‌پور )تکواندو( و 

سعید عبدولی)کشتی‌فرنگی(.
 هفدهمین دوره بازی‌های آس��یایی تا روز 12 مهرماه ادامه 
خواهد داش��ت و کاروان ورزش ایران در رش��ته های کش��تی 
فرنگی، کاراته، والیبال، بس��کتبال و حتی بوکس شانس کسب 
مدال طلاس��ت و به نظر می رسد در روزهای آینده ورزش ایران 

می تواند خود را به بیست مدال طلای دوره گذشته برساند.
 البته کس��ب عن��وان چهارمی دوره گذش��ته ب��ه عملکرد 

ورزشکاران قزاقستان نیز بستگی دارد.

 فاصله تا بیست 
زیاد نیست!

کاروان ایران به یک مدالی 
قزاقستان رسید
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دریچه
وادی عرفان و شعور

جواد محدثی
در »عرف��ات« گروه‌ هایی را می‌بینی، 

درهم فشرده و انبوه در رفت و آمدند.
صداها بلند اس��ت، لهجه‌ها و زبان‌ها 
متفاوت است. هر گروهی در پی راهنمای 
خویش، در رفت و آم��د و انجام اعمالند. 
این صحنه، یادآور قیامت کبری اس��ت. 
در محش��ر نیز، امت‌ها، گروه‌ها، دس��ته 
دس��ته برانگیخته می‌ش��وند. امت‌‌ها در 
پی پیامب��ران و رهب��ران خویش‌اند. هر 
گروهی با پیامبر خودشان می‌آیند و امید 

به شفاعتش دارند.
ب��از هم،‌ صحن��ه حیرانی اس��ت که 
قبول ش��ده‌اند یا رد؟ با ای��ن وصف، با 
گری��ه و تضرع، ب��ا ناله و نی��از، بکوش 
که خود را در جمع بخش��وده شدگانی 
وارد کن��ی، در این صحرا، انس��ان‌های 
ش��ریف، اولی��ا‌الله، دل‌ه��ای پ��ا‌ک،‌ 
نیت‌های خالص، چش��م‌های اشکبار و 
اهل دل، بس��یارند. برکت آنها، رحمت 
الهی فرو می‌ریزد. بکوش که مش��مول 

آن رحمت شوی.
وقتی همه دس��ت‌ها به س��وی خدا 

دراز اس��ت، و قت��ی چش��م‌ها همه به 
درگاه رحمت حق اس��ت، وقتی دل‌ها 
همه از خوف و خش��یت، لبریز اس��ت، 
وقت��ی گردن‌ها در براب��ر عظمت الهی 
کج اس��ت و هم��ه و همه ی��ک چیز از 
خ��دا می‌خواهند؛ آن ه��م »رحمت« 
می‌پن��داری ک��ه آفری��دگار رحمان، 
مأیوس‌ش��ان می‌کند؟ و غفران خویش 
را دری��غ م��ی‌دارد و آرزویش��ان را به 

سنگ می‌زند؟
به همین جهت گفته‌اند: »بزرگ‌ترین 
گن��اه ب��رای آن ک��ه در عرف��ات حضور 
می‌یابد، آن است که خیال کند خداوند او 
را نیامرزیده است.« مگر راز حج، چیزی 

جز رسیدن به رحمت خداست؟

نشانه‌شناسي حج
حج سراس��ر نشانه اس��ت. كعبه، مقام، حرم، عرفات، مشعر، منيف 
طواف، س��عي، حلق، قرباني، رمي همه و همه رمز است و نشانه. كعبه 
يك سنگ نشان است كه ره گم نشود. كعبه بيت عتيق است و عتيق به 
معني آزاد است و اين آزادي، آزادي دائمي است. خداوند در دو مورد در 
قرآن عبارت بيت‌العتيق را به كار برده است. انسان‌هاي مومن و عاشق با 
بدن و جامه پاك همصدا و همدل به گرد اين خانه آزاد طواف ميك‌نند تا 
صف ممتاز آزادي و آزادي را در خود تجلي دهند. مردم به گرد خانه آزاد 
طواف ميك‌نند  تا از هر آنچه غير خدايي است آزاد شوند و همه قدرت و 
عظمت و شوكت را فقط و فقط در ذات خداوند بجويند و ببينند تا ديگر 

نمودهاي پست مادي آنان را به خود مشغول نكند.
امام صادق )ع( در كلامي گران سنگ مي‌فرمايند: كعبه كعبه است 
چون بيت المعمور چهار رك��ن دارد، چون عرش خدا را نيز چهار ضلع 
است و تمام معارف الهي بر پايه چهار كلمه است: سبحان الله، الحمد 

الله، لااله الاالله و الله اكبر تسبيح و تهليل و تحميد و تكبير.
طواف هفتگانه با تقدس و ارزش��ي كه اين ع��دد دارد نمازي دوري 

است به گرد اين چهار ركن آسماني. سعي بين صفا 
و مروه، باز هم هفت شوط، رمزي است براي تثبيت 
اي��ن چهار كلمه در دل و جان. صفا و مروه از ش��عائر 
الهي‌اند و قرآن از سعي بين آن دو به عنوان طواف ياد 
كرده است. در سعي بين صفا و مروه عبد از معصيت 
به اطاعت فرار ميك‌ن��د. هروله در اين مكان از گناه 
به طرف اطاعت و از غير خدا به سمت خدا گريختن 
است. حجرالاسود دس��ت خدا در زمين و استلام و 
بوسه بر آن زدن فضيلتي بسيار دارد. رمز اين استلام 
اين اس��ت كه مؤمن ب��ا خدا بيع��ت ميك‌ند و عهد 
مي‌بيندد كه ديگر دس��ت به گناه دراز نكند. استلام 
حجر امضاي تعهدنامه بين عبد و خداوند است. عبد 
با عقد اين قرارداد ديگر با غيرخدا قرارداد نمي‌بندد و 

دست به سوي غير خدا دراز نميك‌ند.
مقام ابراهيم جاي پاي انساني است كه همه چيز 
خود و حتي فرزند دلبندي كه در پيرانه‌سر خدايش 
نصيب كرده بود در راه خدا بخش��يد. مقام جاي پاي 

معماري اس��ت كه بناي��ي را برمي‌اندازد نه براي خود ك��ه براي خدا و 
خداون��د اين بنا را براي كيدلي و ميثاق م��ردم مي‌خواهد. مقام مكاني 
اس��ت كه در خلف آن بايد نماز گزارد اما ن��ه هر نمازي بلكه نمازي كه 
پس از طواف واجب است و آن يعني نمازي چون نماز ابراهيم خواندن 
و پاي به جاي پاي ابراهيم نهادن و چون ابراهيم خليل چهره به س��وي 
پديدآورنده آسمان‌ها و زمين گرداندن و از هر معصيتي روي برتافتن و 
خود را از زمره مش��ريكن خارج كردن. اگر اين نماز با خشوع و حضور و 
خلوص و خضوع نباشد، نمازگزار بر جاي پاي ابراهيم گام ننهاده است.

بيرون رفتن از بيت جهت وقوف در عرفات، وادي كس��ب شناخت، 
مشعر، صحراي افزايش شعور و مني قربانگاه همه خواهش‌هاي نفساني 
براي س��اختن انس��ان در ابعاد مختلف اس��ت. مؤمن آنگاه كه در اين 
وادي‌ها خود را س��اخت اجازه بازگش��ت و ورود مج��دد به بيت را پيدا 
ميك‌ند. حاجي آنگاه كه در عرفات آلودگي‌ها و پلشتي‌ها را از خود زدود 
و چونان زماني كه از مادر زاده مي‌شود پاك گرديد عازم مشعر مي‌شود 
تا در آنجا ضمن برگرفتن س�الح مبارزه با ش��يطان شبي را در صحرا با 
كفني كه به تن دارد سپري كند و بداند و بفهمد كه از 
خود هيچ چيزي ندارد. هر چه است خداست و همه 
روي به سوي او دارند. بامدادان با عزمي راسخ ضمن 
تبريك و شادباش عيد به رمي جمره عقبه مي‌رود تا 
نشان دهد پاك شدن و شناختن خود و خداي خود 
بدون مبارزه با شيطان ابتر است. پس بايد شيطان را 
در هم كوفت و همه خواهش‌هاي نفساني را در قالب 
گوس��فند، گاو و يا شتري قرباني كرد. زيبايي ظاهر 
را ني��ز با حلق كردن بايد به دور ريخت تا همه وجود  
حاجي خالص براي خدا شود. حال رخصت بازگشت 

به حاجي داده مي‌شود.
آنچه در سرتاس��ر حج موج مي‌زند و حاجي بايد 
ب��ه آن توجه كند اطاعت محض اس��ت و بي‌چون و 
چرا اعمالي انجام دهد كه از زمان آدم ابوالبشر تمام 
مؤمني��ن، صالحين، انبيا و اوليا انج��ام داده‌اند. اين 
نشانه گمانه‌هايي بيش نيست و شايد قطره‌اي باشد 

از درياي بكيران معارف حج.

تاثیر سفر مکه 
امام صادق )علیه السلام( فرمود:

مَا مِنْ سَفَر أَبْلَغَ فِی لحَْم وَ لا دَم 
ةَ وَ مَا أَحَدٌ  وَ لا جِلْد وَ لا شَعْر مِنْ سَفَرِ مَکَّ

یَبْلُغُهُ حَتَّى تَنَالهَُ المَْشَقَّةُ.
هیچ سفرى مانند سفر مکّه در گوشت و خون و 

پوست و موى انسان تأثیر نم‌ىگذارد و هیچ‌کس 
جز با سختى و مشقت به آنجا نم‌ىرسد.

 الکافى: 41/262/4

طواف هفتگانه 
با تقدس و ارزشي كه اين 

عدد دارد نمازي دوري 
است كه به گرد اين چهار 
ركن آسماني. سعي بين 
صفا و مروه، باز هم هفت 

شوط، رمزي است 
براي تثبيت اين چهار 

كلمه در دل و جان
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سبوی عشق
ورود به ایام آسمانی

لحظه‌ها، روزها و قافله عمر به چش��م 
برهم زدنی از کنار م��ا می‌گذرند و دیگر 
ب��ه هیچ روی، بازگش��تی ندارند و فقط و 
فقط برای ما حسرتش می‌ماند و به تعبیر 

لسان‌الغیب:
بنشین بر لب جوی و گذر عمر ببین

کاین اشارت ز جهان گذران ما را بس
ام��ا بعضی از لحظه‌ه��ا و روزهایی 
هس��تند که دیگر بی‌نهای��ت منحصر 
به‌فرد هستند و برای هر انسانی شاید 
یک بار اتف��اق بیفتد که این »ش��اید 
یک ب��ار« هم باز ج��ای تردید و تأمل 
دارد و ممکن اس��ت همان یک بار هم 
ب��ه وق��وع نپیون��دد و آن درک »ایام 
معلوم��ات« در س��رزمین وح��ی، در 
جوار خانه خ��دا و در صف تجار اللهی 
برای یک انس��ان اس��ت که قسمت و 
نصیب��ش گش��ته ک��ه این ای��ام را در 
حض��ور حضرت��ش و در خانه حضرت 

دوست به‌عنوان مهمان باشد.
»ای��ام معلوم��ات«- ده��ه نخس��ت 
ذی‌الحجه- ایامی اس��ت که با ش��عور و 

دانش و آگاهی همراه است. 
آگاهی و دانش��ی که تنها دل س��پید 

می‌خواهد، نه معلومات اکتسابی. 
به تعبیر مولانا:

دفتر صوفی سواد و حرف نیست
جز دل اسپید همچون برف نیست

ای��ام معلومات، ایامی اس��ت که به 
تعبی��ر ق��رآن کریم باید خ��دا را به یاد 
آوری��م در روزهای معی��ن، این ایام را 
قدر بدانیم و با ذکر و دعا، آن را س��پری 
کنیم و از خویش��ن خویش رها ش��ویم 
و کمت��ر به ام��ور دنیوی بیندیش��یم تا 
به ای��ام نورانی و منحص��ر به‌فرد »ایام 
مع��دودات« تش��ریق وارد ش��ویم و با 
معرفت و ش��عور، پای به وادی عرفات و 

مشعر بگذاریم.

بخشش خداوند
امام صادق )علیه السلام( 
فرمود: »کسى که حجّ انجام 
دهد و خدا را اراده کند و 
قصد ریا و شهرت‌طلبى 
نداشته باشد قطعاً خداوند او 
را خواهد بخشید.

وسائل الشیعة: 109/11 
ثواب الاعمال: 2/70

ميقـات اول 
ــف  مـوق
كوي‌دوست

صدرالمتألهين شيرازي فيلسوف بزرگ 
جهان اس�الم و واضع حكم��ت متعاليه كه 
خود، هفت بار پياده از ش��يراز به مكه مكرمه 
و مدينه منوره س��فر كرد و سرانجام نيز جان 
در راه دوس��ت نهاد و در بص��ره جان به جان 
آفرين تسليم كرد، مباحث اوليه امور عامه و 
طبيعیات فلسفه خود را تحت عنوان مراحل، 
المرحله الاول��ي و المرحله الثاني��ه... آورده 
است. اما ايش��ان در الهيات، از مباحث خود 
تحت عنوان الموقف الاول و الموقف الثاني... 
نام برده است. علت اين اختلاف آن است كه 

شخص سالك در مراحل طبيعيات و تعقل، در حال سفر و ارتحال مراحل 
است و محل توقف نيست. ولي ش��خص مسافر به حدود مقصد كه رسيد 
و از مش��اهده طليعه جمال محبوب، به زانو درآمد، ياراي رفتن را از دست 
مي‌دهد و دم به دم، حال وقفه در سير و توقف از حركت در او ايجاد مي‌شود 

و لذا ملاصدرا مباحث مربوط به الهيات را موقف نام گذاشته است.
چشم مسافر كه بر جمال تو افتد
عزم رحيلش بدل شود به اقامت

ش��ايد به همين خاطر هم باش��د كه از ميقات به موقف تعبير كرده‌اند 
چرا كه موقف محل توقف عبد براي رؤيت بيش��تر طليعه جمال يار است. 
اولين موقف، ميقات اس��ت و ميقات محلي براي احرام عمره و حج است 
كه در پنج موضع تعيين ش��ده است: مسجد شجره يا ذوالحليفه، جحفه، 

وادي عتيق، يلملم و قرن‌المنازل.
همه آناني كه به ديار دوس��ت مي‌شتابند موظفند در كيي از ميقات‌ها 
محرم ش��ده و لباس معمول، از تن به در آورند و لباس احرام بپوش��ند و با 

نداي لبيك اللهم لبيك رو به حرم يار نمايند.
  آستانه ورود به حرم كبريا

ميقات، آس��تانه س��ر منزل مقصود به حرم كبريايي اس��ت. توقف به 
انتظار اذن دخول و شستش��و دادن خود از گناهان و آلودگي‌ها و كس��ب 
آمادگي براي شرفيابي به ساحت مقدس پروردگار مقتضاي ادب بندگي 

و رسم عبوديت است.
و بي‌س��بب نيس��ت كه غس��ل قبل از احرام از وظايف مستحبه قاصد 
كعبه است و بعد از غسل، خلع از همه البسه و آرايش‌هاي تشخص‌برانگيز 
و حرم��ت آنها و ب��ر خود پيچيدن دو قطعه پارچه س��فيد رنگ س��اده و 
نادوخته و بي‌تكمه، براي باور خلع از دنياس��ت. چرا كه زائر كفن پوش، از 
دنيا و مافيها بريده، و خواس��ت خود را فاني درخواست خدا كرده تا آنگاه 

كه وارد ميدان تسليم و انقياد مطلق مي‌شود فرياد برآورد كه:

لبيك‌، اللهم لبيك، لبيك لا شريك 
ل�ك لب�يك، ان الحم�د و النعم�ه لك 

والملك، لا شريك لك لبيك.
بعد از احرام اس��ت كه محرم وارد حريم 
قداس��ت گش��ته و واجد موقعي��ت خاصي 
مي‌ش��ود. اينجاس��ت كه بايد ق��در خود را 
بشناس��د و رعايت حريم حرمت را بنمايد و 
مراقب گوش و چش��م و دس��ت و پا و بيني و 

زبان و تمام جوارح وجودي خود باشد.
  ترس و اضطراب اولياء دين

اولياء دين و مقربان حضرت دوس��ت، در 
وقت احرام و گفتن لبيك، به كلي خود را مي‌باختند، رنگ از رخسارش��ان 
مي پريد، بدنشان را رعش��ه مي‌گرفت و صدايشان در گلو گره مي‌خورد و 
گاه بيه��وش بر زمين مي‌افتادند. همه ترس و اضطراب اين اولياء از آن بود 
كه مي‌ترسم قبولم نكنند و به لبكيم، لا لبيك و لا سعديك، پاسخ گويند.

ام��ام باقر)ع( از رس��ول خدا نقل ميك‌ند كه فرمود: ه��ر كه هفتاد بار 
از روي ايم��ان و اخلاص لبيك بگويد، خداوند هزار هزار ملك را ش��اهد 

بيزاري و بركناري او از آتش و نفاق قرار مي‌دهد.
  اهميت حفظ زبان در حال احرام

محرم در حال احرام بايد مراقبت��ي جدي از زبان خود بنمايد چرا كه 
معاصي و گناهان بس��ياري از ناحيه زبان دامنگير وجود آدمي مي‌شوند. 
بايد توجه داش��ت كه زبان جرمش كوچك و جرمش عظيم است، كارش 
س��بك و بارش س��نگين اس��ت، به آس��اني در دهان مي چرخد ولي آن 
چنان وزر و وبالي بر گردن انس��ان مي‌گذارد كه تخلص از فشار عذابش به 
آس��اني ميسر نيست و بي‌سبب نبوده است كه حضرت رسول اكرم )ص( 
م��ي فرمايد:آيا عل��ت افتادن مردم با صورت در مي��ان آتش، چيزي جز، 

درو‌شده‌هاي زبانشان مي‌باشد؟
و نيز فرموده اس��ت: ايمان بنده‌اي مستقيم و درست نخواهد شد، مگر 
آن كه قلبش مستقيم گردد و قلب او مستقيم نمي‌شود مگر آن كه زبانش 

مستقيم گردد.
نكته اينجاس��ت كه محرم آس��انتر مي‌تواند از محرماتي چون صيد و 
قتل و امثالهم امتناع ورزد اما جدا ش��دن از محرمات زباني بسيار مشكل 
اس��ت. و چه نكيو فرموده است رسول گرامي اس�الم كه هر كس ساكت 
ش��د نجات يافت. بي‌پروايي در حال احرام و چش��م و گوش و زبان را آزاد 
گذاش��تن و از فحش و ناسزا و س��خن چيني و نظر بازي و چشم ناپاكي و 
بدگوي��ي از رفيق و اين و آن، پرهيز ننم��ودن، همه هتك حرمت ميزبان 

است، آن هم در سر سفره ميزبان.
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حاجی نمونه
ناسازگاری ممنوع

اف��راد بش��ر، ه��ر چ��ه از خوبی‌ها 
بهره‌مند باش��ند، باز ممکن اس��ت در 
برخی ش��رایط گرفت��ار کم‌حوصلگی، 
بهانه‌گیری و ناس��ازگاری ش��وند و به 
همی��ن دلیل، هم خود و ه��م دیگران 

را ناراحت کنند. 
رس��ول خدا)صلی‌الله علیه وآله( در 
س��فری که به حج مش��رف می‌ش��دند، 
فرمودن��د: »م��ن کان س��ییءالخالق و 
الجوار فلا یصحبنا.« کسی که بداخلاق 
است و به همسایه خود بدی می‌کند، با 

ما همراه نشود. 
دلیل این س��خن واضح اس��ت زیرا 
آن کس ک��ه در وضعیت عادی کج‌خلق 
بوده و همس��ایه‌آزاری می‌کند، هنگام 
س��فر و برخورد با سختی‌ها و مشکلات، 
رفتاری به مراتب نامناسب‌تر با دیگران 

خواهد داشت. 
علی بن ابیطالب)علیه‌الس�الم( کمی 
ناسازگاری با همس��فران را از نشانه‌های 
جوانمردی در س��فر برش��مرده اس��ت. 
امام صادق)ع( فرمود: »مس��افرت و سیر 
منازل، توش��ه انسان را تمام، ‌اخلاق را بد 
و لباس را فرسوده می‌کند.« در مسافرت 
نظم زندگی عادی مردم به هم می‌خورد و 
در غذا و استراحت و مکان آنان تغییراتی 

ایجاد می‌شود. 
این امور که خود به خود موجب تغییر 
در روحی��ه و اخلاق آنان می‌گ��ردد، لذا 
باید مس��افران تلاش کنن��د تا در چنین 
وضعیتی، همس��فران خود را خس��ته و 

دل‌آزرده نکنند. 
ناس��ازگاری آنچنان مذموم است که 
امام باقر)علیه‌الس�الم( به نقل از رس��ول 
خدا)ص( فرم��ود: »اگر ناس��ازگاری در 
برابر چش��م مردم مجس��م ش��ود، هیچ 
آفری��ده‌ای از مخلوق��ات خداون��د از آن 

زشت‌تر نخواهد بود.«

حق حج چیست؟
امام سجّاد )علیه السلام( فرمود:

»حقّ حجّ بر تو آن است که بدانى، حجّ 
وارد شدن به محضر ربّ و پرورش دهنده 
تو است، و گریختن از گناهانت به سوى او 
است، و در حجّ توبه ات پذیرفته مى شود، 
و اداى تکلیفى است که خداوند آن را بر تو 

واجب گردانیده بود.«
من لا یحضره الفقیه: 3214/620/2

حجت‌الاسلام والمسلمین محمدتقی رهبر
گفته ش��ده برای نخستین بار حضرت اس��ماعیل پرده‌ای بر روی 
کعبه کش��یده اس��ت. بعدها قریش نیز چنین می‌کردند و پرده‌داری 
کعب��ه برای آن��ان منصبی ویژه به حس��اب می‌آم��د. در روایات اهل 
بی��ت)ع( گرفتن پرده کعب��ه و تضرع و دعا در آن حال آمده اس��ت و 
نقل ش��ده که حضرت علی بن الحسین)علیه‌الس�الم( فراوان چنین 

می‌کردند. 
  ارکان کعبه 

چه��ار زاویه کعبه را ارکان کعبه گویند که هر یک نام خاصی دارد. 
رکن ش��مالی را عراقی، رکن غربی را ش��امی، رک��ن جنوبی را یمانی 
و رکن ش��رقی را رکن حجرالاس��ود می‌نامند چون حجرالاس��ود در 
این رکن است.حجرالاس��ود یا سنگ س��یاه از اجزای بسیار مقدس 
خانه کعبه اس��ت. حجرالاسود در گوشه ش��رقی به ارتفاع یک متر و 
نیم از زمین قرار گر فته اس��ت. در روایات ش��یعه و سنی نقل شده که 
حجرالاسود از سنگ‌های بهشتی است که همراه آدم)علیه‌السلام( به 
زمین آمده است. همچنین در روایتی از رسول الله)ص(، حجرالاسود 
به منزله دس��ت راس��ت خداوند خوانده ش��ده که در روی زمین قرار 
گرفته اس��ت و مردم با دست کشیدن بر آن و بوسیدنش، گویی با خدا 
بیعت و اطاعت خدا را تثبیت می‌کنند. در روایت آمده اس��ت که این 
س��نگ در آغاز سفید بوده اما گناهانی که فرزندان آدم انجام داده‌اند، 
آن را س��یاه کرده است. استلام و بوسیدن حجرالاسود مورد سفارش 
روای��ات قرار گرفته و در نقل‌ها آمده که رس��ول خ��دا)ص( مقید به 

استلام و بوسیدن آن بوده‌اند. 
  ملتزم 

قس��متی از دیوار کعبه را که در یک س��وی آن حجرالاس��ود و در 
سوی دیگرش باب کعبه قرار دارد،‌ ملتزم می‌نامند.

در ازدحام کنونی، استلام حجرالاسود بسیار مشکل است و موجب 
آزار دیگران می‌شود و بخصوص برای خواهران که با نامحرمان برخورد 
خواهند کرد، خالی از اش��کال نیست. با توجه به این نکات، چنان که 
اس��تلام حجر برای حاجی به راحتی مقدور نبود، بدان اصرار نورزد و 
خانم‌ها از آن خودداری کنند. این محل از آن روی ملتزم نامیده شده 
است که مردم در آن قسمت به دیوار ملتزم می‌شوند و دعا می‌خوانند. 
از رس��ول خدا)ص( نقل شده اس��ت که فرمود: ‌ملتزم محلی است که 
دعا در آنجا مستجاب می‌شود و هیچ بنده‌ای نیست که در آنجا خدا را 

بخواند و خداوند دعایش را مستجاب نکند.  
  حطیم 

یک��ی از نقاط مقدس که در میان درب خانه کعبه و حجرالاس��ود 
قرار دارد، نقطه‌ای اس��ت که آن را حطیم می‌نامند و گفته‌اند حطیم 
مابین حجرالاسود و مقام ابراهیم و زمزم و حجر اسماعیل است. حجر 
اسماعیل در قسمت شمالی کعبه، دیواری به ارتفاع 1/30 متر وجود 
دارد که قوس��ی شکل است و حجر اس��ماعیل نامیده می‌شود. حجر 
اسماعیل نیز یادگاری است از زمان ابراهیم و اسماعیل که خانه کعبه 
را بن��ا کرده‌اند. نقل‌های تاریخی حکایت از آن دارد که اس��ماعیل در 
همین قس��مت کنار بیت‌ا‌للهالحرام زندگی می‌کرده و خیمه‌گاه او در 
همین جا بوده اس��ت. مادرش هاجر نیز با وی در این مکان می‌زیسته 

و پس از رحلت در آنجا دفن شده‌‌اند. 
  مقام ابراهیم 

یکی از نقاط بس��یار مقدس مس��جدالحرام، محلی است که مقام 
ابراهیم نامیده می‌ش��ود. این مقام یکی از ش��عائر الهی خوانده شده 

و آن سنگی اس��ت که حضرت ابراهیم)علیه‌الس�الم( بر آن ایستاده 
و بن��ای خانه کعبه را بالا برده اس��ت. بر روی این س��نگ اثری از پای 
ابراهیم)علیه‌الس�الم( دی��ده می‌ش��ود و اکنون در مس��جدالحرام 
در فاصل��ه 13 متری کعبه در یک ضریح کوچ��ک و محفظه بلورین 
نگهداری می‌شود. حاجیان باید نماز طواف واجب را نزد مقام ابراهیم 

بجای آورند.
چاه زمزم از دیگر آثار قدیمی مسجدالحرام است. این چاه در قسمت 
شرقی مس��جدالحرام و کمی فاصله با حجرالاسود قرار دارد و همانند 
دیگر مش��اهد حج، از آثار ابراهیم و اس��ماعیل و هاجر است. اکنون در 
کنار صحن مس��جدالحرام، سردابی اس��ت که به چاه زمزم راه دارد و 
زائران در آنجا از آب زمزم می‌نوشند. در روایات اهل بیت)علیه‌السلام( 

نوشیدن از آب زمزم مورد سفارش قرار گرفته است. 
  مسعی 

مس��عی محلی اس��ت که حجاج باید در آنجا میان کوه صفا و مروه 
به س��عی بپردازند. خداوند در قرآن از صفا و مروه به عنوان شعائرالله 
یاد کرده است. صفا و مروه دو کوه کوچکی است که صفا در دامن کوه 
ابوقبیس و م��روه در دامن کوه قیقعان ق��رار دارد. فاصله این دو کوه 
امروزه به صورت س��النی دو طبقه س��اخته شده است که محل سعی 
اس��ت و البته زائران شیعه در طبقه فوقانی سعی نمی‌کنند زیرا سعی 

باید بین دو کوه باشد. 
  مسجد جن 

یکی دیگر از مساجد معروف مکه، مسجد جن است. گویند سبب 
نام یافتن این مسجد به مسجد جن، از آنجاست که سوره مبارکه جن 
در این مکان بر پیامبر)ص( نازل ش��ده اس��ت. مسجد جن در ناحیه 
شمالی مسجدالحرام در کنار خیابان مسجدالحرام، نزدیک قبرستان 
حجون )کمی بعد از پل حجون( قرار دارد. خواندن نماز در این مسجد 

و دو رکعت نماز تحیت مستحب است.

شناخت از مکه
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حج به عنوان نشانه 
امام علی )علیه السلام( فرمود:

»جَعَلَهُ سُبْحَانهَُ عَلامَةً لتَِوَاضُعِهِمْ 
تِهِ«. لعَِظَمَتِهِ وَاِذعانهَُمْ لعِِزَّ
»خداوند حجّ را نشانه قرار داد تا 
بندگان در برابر عظمت او فروتنى 
نموده، به عزّت و بزرگوارى 
پروردگار اعتراف کنند.«
نهج البلاغه، خ1

زمزم در دوران ابراهیم و اسماعیل
»سقایه اسماعیل)ع(« در آغاز به صورت چشمه‌ای از زمین خشک 
بیرون زد و هاجر کوش��ید با خاک و رمل، اطراف آن را مس��دود کند تا 
آب هدر نرود و او و فرزندش بتوانند از آن اس��تفاده کنند و در این حال 
بود که آن فرش��ته مقرب که برای مددکاری دو مهمان غریب خدا آمده 
بود، به هاجر گفت: »ساکنان این وادی، ‌از تشنگی هراس نداشته باشند. 
چه، این چشمه‌ای است که مهمانان خدا از آن خواهند نوشید.« و بدین 
گون��ه با بیان نقش تاریخی زمزم، هاج��ر را آرامش داد و نه تنها هاجر و 
اس��ماعیل که قبایل صحرانشین حوالی مکه نیز بر سر سفره زمزم گرد 
آمدند تا جامعه نخستین »ام القری« را تشکیل دهند و پرندگان صحرا و 
وحوش و طیور به سوی آن چشمه شتافتند تا ریزه‌خواران زمزم شوند... 
از روایات چنین برمی‌آید که ابراهیم و اسماعیل این چشمه را به صورت 
چاهی درآوردند تا از دستبرد حوادث مصون بماند و آب آن فزونی گیرد 

و کفاف ساکنان و مسافران را بدهد.
در حدیث مفصلی که از قول امام صادق)علیه‌الس�الم( درباره حوادث 
مکه و بنای کعبه و تحولات زمزم و ش��رح حال ابراهیم و اسماعیل و وقایع 

دیگری در این خصوص در کتب حدیث آمده است. چنین می‌خوانیم:
»اسماعیل)علیه‌السلام( از کمی آب به ابراهیم)علیه‌السلام( شکایت 
کرد. آن گاه خداوند بزرگ به ابراهیم فرمود که چاهی را حفر کند تا حاجیان 
از آن بنوش��ند. سپس جبرئیل فرود آمد و چاه آنان؛ یعنی زمزم را حفر کرد 
تا آب آن نمودار گش��ت. آن گاه جبرئیل به ابراهیم گفت در چاه فرود آید. 
بسم‌الله... بگوید و آن را از چهار گوشه حفاری کند که یکی از این زاویه‌ها به 
طرف بیت‌الله بود و از هر یک از این چهار زاویه،‌ چشمه‌ای جوشید و جبرئیل 
و ابراهیم از چاه خارج ش��دند و جبرئیل به ابراهیم گفت:‌ از این آب بنوش و 
برای فرزندانت دعا کن و به طواف کعبه بپرداز که این چش��مه‌ای است که 
خداوند برای فرزندان اس��ماعیل پدید آورده است...« از صدر و ذیل روایت 
فوق چنین استناد می‌شود که گفت‌وگوی ابراهیم و اسماعیل درخصوص 

کم آبی مکه، پس از بنای کعبه و انجام مراسم حج بوده است. 
فاکه��ی، تاریخ‌نگار مکه از قول عثمان بن س��اج از »وهب بن منبه« 
چنین نقل می‌کند: »سرزمین مکه در آن روزگار آب نداشت و به همین 
جهت کس��ی در آنجا س��اکن نمی‌ش��د تا این که خداوند زمزم را برای 
اس��ماعیل پدید آورد و ب��ه دنبال آن، مکه آبادان��ی گرفت و قبیله‌ای از 

»جرهم« به هوای آب در آنجا مسکن گزیدند...«

عثمان بن ساج اضافه می‌کند: »زمزم اثر پای جبرئیل است.«
اسماعیل ذبیح بیش از صد سال در جوار حرم زیست تا روزی که بدرود 
حیات گفت و در جوار کعبه و در حجر اسماعیل آرمید و فرزندان اسماعیل 
در آن سرزمین مأوی گزیدند و قبال جرهم که پیوند سببی با اسماعیل و با 
فرزندان اسماعیل برقرار کرده بودند، جامعه شهر مکه را تشکیل دادند و آب 
زمزم همچنان سرچشمه حیات مکیان بود، اما از آنجا که نسل‌ها و جوامع از 
آفات اعتقادی و اخلاقی همواره سالم نمی‌ماند، جرهم نیز از صراط مستقیم 
ترسیم شده به وسیله ابراهیم و اسماعیل منحرف شدند و نعمت خداوندی را 
ناسپاسی کردند و سرانجام آن ناسپاسی این شد که نعمت حق زوال پذیرد.

فاسی، مؤلف »شفا الغرام« می‌نویسد: »آب زمزم همواره در ختیار مردم 
مکه بود و از آن بهره‌مند می‌ش��دند تا این که جرهم حرمت کعبه و حرم را 
شکستند و در نتیجه زمزم از آنها گرفته شد و طی گذشت برهه‌ای از زمان 

اثری از آن برجای نماند.«
در این که چه عواملی موجب اختفای زمزم بوده است، میان مورخان و 

محققان اختلاف نظریه وجود دارد.
برخی معتقدند عوامل جغرافیایی در این امر مدخلیت داش��ته است. 
یاقوت حموی درباره زمزم می‌نویسد: »سال‌ها گذشت و بر اثر آمدن سیل و 

باران، زمزم پوشیده شد و اثری از آن به جای نماند.«
عبدالمطلب و حفر زمزم

عبدالمطلب،‌ نیای گرامی پیامبر گرامی)ص( را منزلتی است رفیع. او 
چهره برجسته بنی هاشم و قریش و برترین مرد موجه مکه بود که سقایت 

حاجیان را برعهده داشت. مقام و منزلت عبدالمطلب، علاوه بر شخصیت 
خانوادگی‌اش، ایمان و ش��جاعت و بزرگواری و کیاس��ت او بود که جایگاه 
اجتماعی او را در میان مکیان و اعراب منطقه موجه می‌س��اخت و داستان 
گفت‌وگوی او با ابرهه که به قصد ویران کردن مکه آمد بود، در تواریخ معروف 

است که از عظمت این شخصیت و روح بلند او حکایت دارد.
به همین دلایل بود که خداوند افتخار حفر زمزم و سقایت حاجیان را به 
او ارزانی داشت. درست متعاقب پایداری‌اش در حرم و وفاداری‌اش نسبت 
ب��ه بیت‌الله بود که آن خواب تاریخ��ی را دید و هاتفی وی را مأمور حفر چاه 
زمزم ساخت. ازرقی در اخبار مکه، از زهری نقل می‌کند: نخستین چیزی 
که از عبدالمطب، فرزند هاش��م، جد رسول‌الله)ص( به یاد مانده، این است 
که قریش با شنیدن خبر هجوم ابرهه، از مکه گریختند اما عبدالمطلب که 
جوانی برومند بود، ‌گفت: به خدا س��وگند از حرم خدا بیرون نشوم که عزت 
را جای دیگر جست‌وجو کنم! این بگفت و در کنار خانه کعبه معتکف شد و 
قریش او را تنها گذاشتند. آن گاه عبدالمطلب در قالب یک شعر با خدا راز و 

نیاز کرد و آن شعر این بود:
هم ان المرء یمنع رحله فامنع رحالک

لا یغلبن صلیبهم و ضلالهم غدوا محالک
»بارخدایا! یک مرد از خانه و کاش��انه خود دفاع می‌کند، تو نیز از خانه و 
کاش��انه‌ات دفاع کن و البته که صلیب آنها و گمراهی‌شان بر اراده تو پیروز 

نگردد و فردا توطئه آنان کارگر نیاید.«
او همچن��ان در ح��رم ماند تا خدا س��پاه ابرهه و اصح��اب فیل را به 
هلاکت رس��انید و قریش به شهر مکه بازگشتند و عظمت عبدالمطلب 
و پایداری‌اش در بزرگداش��ت حرم الهی، بیش از پیش آش��کار گردید. 
در همین روزها ب��ود که خداوند حارث )فرزند ارش��د عبدالمطلب( را 
ب��ه او عنایت ک��رد و آن گاه در خواب دید که ب��ه او گفتند:‌‌ »احفر زمزم 
خبیئه الش��یخ الاعظم« »زمزم ، دفینه آن پی��ر بزرگ )ابراهیم خلیل( 
را حفر کن« و چون بیدار ش��د،‌ از خداوند خواس��ت که محل آن را برای 
وی مش��خص کند تا این که جای��گاه آن را بار دیگر در خواب با علایمی 

مشخص کردند و گفتند: »زمزم را حفر کن...«
در هر حال، حفر زمزم به دس��ت عبدالمطلب در دودمان هاش��م که از 
فرزندان اس��ماعیل بودند،‌ همواره به عنوان سرمایه افتخار مورد توجه قرار 
گرفته است. صفیه دختر عبدالمطلب درباره حفر زمزم به دست بنی هاشم 

گوید: نحن حفرنا للحجیج زمزم  /  سقیا نبی الله فی المحرم

زمزم در 
تحولات تاریخ
از اسماعیل تا عبدالمطلب

حجت‌الاسلام والمسلمین محمدتقی رهبر
اکنون که از آن واقعه مهم و تاریخ‌ساز چهار هزار سال 
می‌گذرد، زلال زمزم همچنان در جوار کعبه معظمه جاری 
اس�ت و جرعه‌نوشان عشق و تشنه کامل وصل را سیراب 
می‌کند.  در طول چهار هزار سالی که بر این پدیده شگفت 
حرم الهی گذشته، زمزم تحولاتی را از سر گذرانده است و 
بی‌شک در رهگذر حوادث، به کی روال طی مسیر نکرده 
است. مدت زمانی آشکار بود و از آن استفاده می‌شد و در 

فترتی از زمان،‌ در دل صخره‌ها و رمل‌ها پنهان ماند.
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امنیت زائر
رفت و آمد به حرمين

1- مس��يرهاي رفت و آم��د به هتل 
مح��ل اقامت را خوب ي��اد بگيريد و در 
صورتكيه هتل ش��ما س��رويس حمل و 
نق��ل دارد حتماً از آن اس��تفاده كنيد و 
حتي المقدور از وس��ايط نقليه شخصي 
اس��تفاده نكني��د و در ص��ورت ني��از از 

تاكسي استفاده شود.
2- در تردده��اي خيابان��ي و اماكن 
ش��لوغ هم��واره مراقب جي��ب، يكف، و 
وس��ايل خود باشيد، متاسً��فانه به كرات 
ش��اهد س��رقتهايي از قبيل، جيب زني، 
يكف قاپي، سرقت گوشي همراه و وسايل 

از زائرين محترم بوده ايم.
3- به هي��چ وج��ه در درگيري‌هاي 

خياباني مداخل��ه نفرمائيد و از برقراري 
م��راودات اضاف��ي و غي��ر ض��روري با 
بيگان��گان بپرهيزيد. س��اختگي بودن 
برخي از اين دعواها و س��وء اس��تفاده از 
دخالت دلس��وزانه زايرين مشكلاتي را 

بدنبال داشته است.
4- روادي��د ص��ادره ب��راي ش��ما به 
منظور زيارت اس��ت لذا توصيه مي‌شود 
از گش��ت و گذارهاي تفريحي در حومه 
ش��هرها و همچنين تردد به ش��هرهاي 
ديگ��ر ج��داً پرهي��ز فرمائيد ك��ه عدم 
رعاي��ت آن مي‌توان��د بهان��ه‌اي جهت 

بازداشت شما باشد.
در صورت بروز تصادف و يا مش��اهده 
آن حتماً ش��ماره تلف��ن خودرویي كه با 
شما و يا ساير زايرين ايراني اصابت نموده 
را يادداش��ت نمائيد و در صورت اعزام به 
بيمارس��تان حتماً مدير يا معاون كاروان 
را در جري��ان ق��رار داده و در هيچ يك از 
مراكز عربستان اعم از بيمارستان، )مركز 
ش��رطه( كلانتري، بازداشتگاه و ... بدون 
حضور ايش��ان و يا نماينده سازمان حج 
و زي��ارت برگه اي را ك��ه از محتويات آن 

اطلاع نداريد امضاء نفرمائيد.

خیر و خوبی  اگر...
رسول اکرم )ص( :

امتم همواره در خیر 
وخوبی‌اند تا وقتی که 

یکدیگر را دست بدارند، 
نماز را برپادارند ، زکات 

بدهند و میهمان را 
گرامی بدارند ... .

امالی طوسی 647/1340

یک��ی از موقعیت‌هایی که در ش��بانه روز بر روی دع��ا تأثیر دارد، 
»ما بین الطلوعین« اس��ت؛ یعنی مابین طلوع فجر و طلوع شمس. از 
هنگامی که سپیده‌دم می‌دمد تا موقعی که خورشید طلوع می‌کند را 

بین‌الطلوعین می‌گویند.
  برکت در صبحگاه

در ای��ن رابطه روایات زیادی داریم که من چند روایت را می‌خوانم 
و بعد یک مطلب اساس��ی را مط��رح می‌کنم. روای��ت اول از پیغمبر 
اکرم)ص( اس��ت که حض��رت فرم��ود: موقعی که نم��از صبح‌تان را 
خوانده‌ای��د، به دعا کردن رو آورید و از همان صبح به دنبال کس��ب و 
کارت��ان بروید؛ بعد در آخر روایت حض��رت این دعا را کردند: »اللَّهُمَّ 
ُمَّتِ�ی فِی بکُُورِهَ�ا« یعنی از خدا در خواس��ت کردند که  بَ�ارِکْ لِأ

خداوند در صبح‌های زود به امتش برکت دهد. 
  دعای صبح سودمندتر از تلاش صبحگاهی

روایت دوم، باز هم از پیغمبر اکرم)ص( اس��ت که ایشان فرمودند: 
جُلِ بعَْدَ طُلُ�وعِ الفَْجْرِ  �دٍ بیَِدِهِ لدُِعَ�اءِ الرَّ »وَ الَّ�ذِی نفَْسُ مُحَمَّ
ارِبِ بمَِالهِِ فِی  �مْسِ أنجَْحُ فِی الحَْاجَاتِ مِ�نَ الضَّ إلىَ طُلُوعِ الشَّ
الأرْضِ« یعنی قس��م به آن موجودی که جان من پیغمبر در دس��ت 
قدرت اوس��ت. دعای فرد در »مابین الطلوعین« در برآوردن حاجات 
و برطرف کردن نیازها، ‌مؤثرتر اس��ت از کس��ی که ب��ه دنبال تجارت 
می‌رود و با مال خودش در زمین به دنبال درآمد است. در این روایات 

نکته‌هایی وجود دارد که در آخر بحث به آن اشاره خواهیم کرد.
  زمان باز بودن درب‌های آسمان

یک روایت دیگر از امام باقر)ع( است که حضرت فرمود:‌ » فَعَلَكُيم 
�مسِ فَاِنهَّا ساعَةٌ تفُْتَحُ فيها  حَرِ الِى طُلوعِ الشَّ عاءِ فِى السَّ باِلدُّ
�ماءِ.« بر ش��ما باد به دعا در س��حر! چرا که در این ساعت  ابَوابُ السَّ
درهای آسمان باز می‌ش��ود؛ » وَ تقُسَمُ فيهَا الاَرزاقُ « در این زمان 
روزی‌ها تقس��یم می‌ش��ود، »وَ تقُضى فيهَ�ا الحَوائِ�جُ العِظامُ« و 

حاجت‌های بزرگ، در این زمان برآورده می‌شود.
در همه روایات بخصوص ای��ن روایت آخر که از امام باقر)ع( بود که 
حضرت فرمود: » وَ تقُضى فيهَا الحَوائجُِ العِظامُ «؛ ‌روی یک چیز تکیه 
می‌کنند و آن هم امور رزق و روزی است که جنبه مادی و دنیایی دارد. 
در روایتی که از پیغمبر اکرم)ص( بود،‌ این طور داش��ت که وقتی نماز 

صبح خواند، به دعا بپردازید و بعد به دنبال کار و کاسبی بروید.
  تاثیرگذاری زمان »بعد از نماز شب و نماز صبح«

زم��ان روی داع��ی و در ربط با دعای��ش اثر دارد. یعن��ی اثر زمان 
نس��بت به حالات داعی اس��ت. فرض کنید هنگام طلوع فجر، در آن 
موقع حالت داعی این اس��ت که معمولاً یا یک موقعی است که عمل 

عبادی مستحب مثل نماز شب انجام داده است و یا یک عمل عبادی 
انجام داده که مثل نماز صبح فریضه بوده است. یعنی حالت او حالتی 
اس��ت که روحش در اتصال به معبود اس��ت. الان حال ش��خص یک 
طوری اس��ت که تقریباً بهترین حالات او در ارتب��اط با توجه به خدا 
اس��ت. در باب دعا هم گفتیم که زیربنای دعا، همین توجه تام به خدا 
اس��ت. یعنی هر چه عبد توجهش به ربش بیشتر باشد، تأثیر دعایش 
هم از نظر اجابت بیش��تر اس��ت. ما اینها را قب�اًل بحث کردیم. لذا این 
زمان‌هایی را ک��ه مطرح می‌کنند، اینها همه مؤثرند. اینها زمان‌هایی 
اس��ت که بر حالات داعی در ارتباط با دعایش بس��یار مؤثرند و تأثیر 

مستقیم دارند.
  تناسب »بین‌الطلوعین« و »دعا برای روزی«

اما مس��أله بین‌الطلوعین یک مس��أله خاصی برای خودش دارد. 
چون در روایت مس��أله دنیایی و رزق را پیش کش��یده بود. سؤال این 
است که چرا این طور است؟ چه طور در »سحر« روی »غفران« تکیه 
ش��ده بود و ثقل آیات و روایاتش بر این مسأله بود که حاجت و دعایی 
که طلب آمرزش از خدا باش��د را بخواهد. اما در باب »بین‌الطلوعین« 
ثقل روایات روی مسأله »طلب روزی« است. می‌دانید جهت چیست؟ 
جهت این اس��ت که هر کس در آن موقع صبح، نزدیک آفتاب، به این 
فکر اس��ت که بلند شود و به دنبال کسب درآمد برود؛ هر کسی دنبال 
این است که برود سر شغل و کار و کاسبی خودش. حضرت فرمود اگر 

کسی در این زمان دعا کند، از کسب کردن ارجح است.
یعنی حضرت می‌خواهد بفرماید خیال نکنی که دویدن‌های تو و 
دوز و کل‌که��ای تو )به تعبیر محترمانه: تدبیر کردن‌های تو!( موجب 
می‌ش��ود که روزی‌ات به دس��تت برس��د یا زیاد و کم ش��ود! اگر این 
طور گمان کنی، کج‌ فهمیده‌ای. اش��تباه نکن! روزی دهنده تو، کس 
دیگری اس��ت و او تضمین کرده اس��ت که روزی‌ات را بدهد. رازق تو، 

اوست. حالا که رفتی سراغ کسب و کار، خدا از یادت نرود!

درس‌های اخلاقی مرحوم آیت‌الله مجتبی تهرانی

در دعای صبحگاهی طلب روزی کنید
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سه خصلت برای ایمان 
 امام رضا علیه السلام فرمودند:
هیچ بنده‏‌اى حقیقت
ایمانش را کامل نمى ‏کند مگر 
این که در او سه خصلت باشد: 
دین‌‏شناسى، تدبر نیکو
در زندگى و شکیبایى
در مصیبت‏ها و بلاها.

بحار الانوار، ج ۷۸، ص ۳۳۹، ح۱ 

سرفه‌هاي آزاردهنده
هر س��اله با گردهمايي حجاج در ش��هرهاي مدينه منوره 
و مكه مكرمه، در ش��رايط تراكم جمعي��ت انواع بيماري‌هاي 
تنفسي شايع مي‌ش��ود كه با س��رفه‌هاي آزاردهنده و علائم 

ديگر تنفسي خود را نشان مي‌دهد.
علت اصلي اين سرفه‌ها التهاب ناشي از ويروس هاي گوناگون 
)بيش از 200 نوع ويروس( اس��ت كه از طريق قطرات تنفسي 
همراه با س��رفه، عطس��ه و صحبت كردن فرد بيمار، ميليون‌ها 
عدد از آن به فضا پراكنده شده و در فاصله كمتر از يك متر وارد 

دستگاه تنفسي فرد سالم مي‌گردد و او را مبتلا مي‌سازد.
اين سرفه‌ها بس��ته به نوع عامل مواد و زمينه‌هاي جسمي 
ف��رد، همچنين ابتلاي فرد به بيماري ي��ا چند نوع ويروس، و 
بروز عارضه ثانوي ممكن است چند روز تا چند هفته دوام پيدا 

كند و حتي تا مدت‌ها بعد از بازگشت به ايران نيز ادامه يابد.
در صورت��ي كه فرد مبتلا ب��ه بيماري‌هايي نظير: آس��م، 
برونشيت، سينوزيت، حساسيت‌هاي تنفسي و عوارض مزمن 
تنفسي باشد، اين س��رفه‌ها با شدت بيشتر و مدت طولاني‌تر 

ادامه خواهد داشت.
براي درمان اين س��رفه‌ها داروي اختصاصي وجود ندارد. 
برخي از عوامل كه مي‌توانند ش��رايط را براي ابتلا به بيماري 

مساعد نمايند عبارتند از:
1- قرار گرفتن در معرض باد مستقيم پنكه يا كولر

2- اس��تفاده از نوشابه‌هاي خيلي س��رد به ويژ با بدن گرم 
و عرق‌دار

3- از دست رفتن آب بدن )مثلًا در پياده‌روي هاي طولاني 
در گرما(

4- حساس��يت به مواد مختلف نظير م��واد ضدعفوني يا 
غذاهاي خاص

5- مصرف سيگار يا قرار گرفتن در معرض دود آن
6- استفاده نامناسب از صدا نظير داد زدن و...

7- خستگي
براي كم كردن ميزان ابت�ال و كاهش مدت بيماري نكات 

زير توصيه مي‌شود:
الف( اگر هنوز مبتلا نشده‌ايد:

1- اس��تفاده از ماس��ك در هر ش��رايطي، حتي در هنگام 
سجده در مساجد مي‌تواند مفيد باشد. 

توجه: زدن ماس��ك دوخته نش��ده براي م��ردان در حال 
احرام در صورتي كه مس��تلزم پوشاندن سر نشود و براي زنان 
در حال احرام در صورتي كه مستلزم پوشاندن قسمت عمده 

صورت نشود، اشكال ندارد.
2- اگ��ر مبتلا به كيي از بيماري‌هاي داراي س��ابقه )مثلًا 

سينوزيت( هستيد، از خود بيشتر مراقبت كنيد.
3- خود را از عوامل ياد شده در بالا كه زمينه را براي مبتلا 

مساعد مي‌نمايند دور سازيد.
4- دس��ت‌هاي خ��ود را مك��ررا بش��وييد، زي��را كيي از 

شايع‌ترين راه‌هاي انتقال‌ از طريق دست‌ها مي‌باشد.
ب( اگر مبتلا شده‌ايد:

1- استراحت كنيد، به خصوص استراحت صوتي. صحبت 
نكنيد و در صورت ضرورت كاملا آرام صحبت كنيد.

2- از مايعات گرم استفاده كنيد.
3- از مصرف غذاها و مواد تند و محرك پرهيز كنيد.

4- با كسي دست ندهيد و يا با وي معانقه نكنيد.
5- در هنگام سرفه، عطسه يا صحبت كردن يك دستمال 

بزرگ جلوي بيني و دهان خود بگيريد.
6- از ماسك استفاده كنيد تا ضمن محافظت ديگران، خود 

نيز از ابتلاي مجدد و طولاني شدن بيماري مصون بمانيد.
7- حتي‌الامكان از افراد سالم تا يك متر فاصله بگيريد.

8- دست‌هاي خود را مكرراً بشوييد.
9- مراجعه مكرر و بي‌مورد به پزش��ك ب��ا هدف دريافت 
داروهاي متنوع، كارس��از نيست و بايستي دوره بيماري طي 

شود.
فساد مواد غذایی

فس��اد مواد غذایی را می‌ت��وان به طور کلی به دو دس��ته 
تقسیم نمود: فساد میکروبی و فساد غیرمیکروبی.

به منظور جلوگیری از بروز گرمازدگی، به 
زائران توصیه می‌شود از رفت و آمد بی‌مورد 
خصوصاً در ساعات گرم روز خودداری نموده 
در صورت ت��رک محل اس��تقرار کاروان در 
س��اعات گرم روز، ضروری است یک بطری 

آب بهداشتی به همراه خود داشته باشند.
  پیشگیری از سرماخوردگی

ب��ه لح��اظ کث��رت جمعی��ت و احتمال 
انتش��ار بیماری‌های تنفسی، ضروری است 
در صورت ابتلا به ناراحتی‌های تنفس��ی، از 
ماس��ک یکبار مصرف اس��تفاده نموده و به 
هنگام سرماخوردگی استراحت کافی کرده 
و از حض��ور در اجتماع دیگر زائران و دس��ت 
دادن با آنها خ��ودداری نمایند. همچنین به 
هنگام عطسه و س��رفه، جلوی دهان و بینی 
خود را با دس��تمال تمی��ز بگیرند. همچنین 
مایع��ات بیش��تر مص��رف نم��وده و توصیه 
می‌ش��ود از قرار گرفتن در برابر باد مستقیم 
کولر خودداری نمایند و همیش��ه و خصوصاً 
به هنگام س��رماخوردگی، دست‌های خود را 

با آب و صابون بشویند.
  عرق‌سوز

نظر به وضعیت آب و هوایی عربس��تان 

)گرم و خشک( و همچنین انجام پیاده‌روی 
زیاد، اکثر زائران دچار عرق‌س��وز ش��ده و 
مشکلات زیادی برایش��ان ایجاد می‌شود. 
در این زمینه توصیه می‌ش��ود در س��اعات 
گ��رم از انجام پیاده‌روی خ��ودداری نموده 
و در صورت عرق‌س��وز شدن، ضمن رعایت 
نظافت و اس��تحمام روزان��ه، از پودر تالک 
اس��تفاده نمایند. ضمناً ب��ه مدیران محترم 
کاروان‌ها توصیه می‌ش��ود علی‌رغم رعایت 
توصیه‌ه��ای ارائ��ه ش��ده، باز ه��م به علت 
تراکم کار و لزوم انجام پیاده‌روی در بعضی 
موارد، حتماً پودر تالک به همراه داش��ته یا 
از مرکز پزش��کی دریافت نمایند )خصوصاً 

در ایام تشریق(.
  یبوست

در اثر تغییر وضعیت آب و هوایی، تعریق 
زیاد، تغییر رژیم غذایی، استرس‌های روانی، 
خوردن موز، نوش��ابه و... اکث��ر زائران دچار 
مش��کل یبوس��ت می‌ش��وند که بعضاً‌ باعث 
سردردهای ش��دید، ناراحتی‌های گوارشی، 
دل درد و... می‌ش��ود. در این موارد، نوشیدن 
زیاد مایعات و رعای��ت رژیم غذایی به زائران 

توصیه می‌شود.

عبارت اس��ت از تغییرات ایجاد ش��ده در 
اث��ر تکثیر میکروب‌ها در ی��ک ماده غذایی؛ 
به ط��وری که رن��گ، طعم و ب��وی آن ماده 
غذای��ی غیرطبیعی ش��ده، ارزش غذایی آن 
کاملًا پایین آمده یا از بین رفته باش��د؛ مانند 
گوشت فاسد که دارای بوی نامطبوع و رنگ 
قهوه‌ای و خاکس��تری و س��طح چسبناک یا 

لزج می‌باشد.
  فساد غیر میکروبی مواد غذایی

عبارت است از تغییرات ایجاد شده بدون 
دخالت میکروب‌ها در ی��ک ماده غذایی که 
باعث فاسد شدن آن می‌شود مانند تند شدن 
کره یا روغن. با اس��تفاده از اندام‌های حسی 
در تش��خیص مواد غذایی فاسد، از اندام‌های 

حسی زیر استفاده می‌شود:
چشم )حس بینایی(، دیدن مواد غذایی 

با دقت
  بینی )حس‌بویایی(، بوییدن موادغذایی

دس��ت )حس لامس��ه(، لم��س نمودن 
مواد غذایی البته از این حس در تش��خیص 
فس��اد مواد غذایی خام استفاده می‌شود و 
برای مواد غذایی پخته ش��ده زدن دس��ت 

مناسب نیست.

  آیا می‌توان از حس چشایی )زبان( 
غذایی  مواد  فساد  تشخیص  جهت 

استفاده کرد؟
ب��ا توجه به این که در مواد غذایی فاس��د 
همزمان با تغییر رنگ، تغییر بو، تغییر شکل، 
طع��م ماده غذایی هم نامطب��وع می‌گردد از 
این رو هیچ کس حق ندارد با چش��یدن یک 
ماده غذایی مش��کوک، درخصوص سالم یا 
ناس��الم بودن آن قضاوت نماید چون بعضی 
از مواد غذایی فاس��د نظیر کنسروها ممکن 
اس��ت دارای سمومی باش��ند که با چشیدن 
مقدار بس��یار کمی می‌توانند انسان را بیمار 
نماین��د؛ لذا چش��یدن م��واد غذای��ی برای 
تشخیص فساد و غیر قابل مصرف آن صحیح 

نمی‌باشد.
  علائم فساد پنیر

تغیی��ر رنگ، بوی تند، چس��بناک یا لزج 
بودن سطح )نشانه کپ‌کزدایی(، خرد شدن 

آسان و وارفتگی
  علائم فساد در کره

تغیی��ر رنگ و ب��و، تند ش��دن، پیدایش 
لکه‌ه��ای رنگ��ی در س��طح ک��ره )نش��انه 

کپ‌کزدگی(.

فساد میکروبی مواد غذاییپیشگیری از گرمازدگی

این توصیه‌های بهداشتی و پزشکی را زائران جدی بگیرند
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حاجت بردن به سه نفر
امام حسین علیه السلام فرمودند:
لاتَرفع حاجَتَک إلاّ إلى أحَدٍ ثَلاثة: 

إلى ذِى دینٍ، اوَ مُرُوّة اوَ حَسَب؛
جز به یکى از سه نفر حاجت 

مبر: به دیندار، یا صاحب مروت، 
یا کسى که اصالت خانوادگى 

داشته باشد.
)تحف العقول ، ص ۲۵۱(

رمى جمرات
     س. هن��گام رمى يا پيش از آن، کي ريگ مس��تعمل 
در کيس��ه ريگ ما م‌ىافتد و با ريگ‌هاى بکر مخلوط و مشتبه 
م‌ىش��ود. آيا همين که هشت ريگ به جمره بزنيم که يکى از 

آنها احتمالاً ريگ مستعمل است کافى است؟
ج: با حصول يقين به تحقق رمى با ريگ بکر، رمى صحيح 

و مُجزى است.
     س. كس��ى كه بعد از ظهر عيد قربان ـ كه جمره عقبه 
خلوت اس��ت ـ خودش قادر است رمى كند، آيا م‏ىتواند براى 
رمى در صبح عيد نايب بگيرد؟ در صورتى كه بخواهد خودش 
هنگام عصر رمى كند موفق به قربانى در روز عيد نم‏ىشود، آيا 
براى اينكه بتواند روز عيد قربانى كند م‏ىتواند صبح براى رمى 

جمره نايب بگيرد؟ با اينك‏ه عصر شخصاً قادر بر آن است؟
همچنين كسى كه چندين سال صبح روز عيد براى رمى 
ناي��ب گرفته با اينك��ه عصر خودش قادر به رمى بوده اس��ت 

اكنون تكليفش چيست؟
ج: با فرض تمكّن از رمى در س��اعتى از روز ولو در ساعات 

عص��ر، ناي��ب گرفتن صحيح نيس��ت. ول��ى اگ��ر مأيوس از 
برطرف‌ش��دن عذر تا آخر روز ب��ود و براى رمى نائب گرفت، و 
اتفاقاً عذرش بعد از عمل نائب برطرف شد، عمل نائب مجزى 
است، و اعاده بر او لازم نيست. و نسبت به سالهاى گذشته اگر 

نائب گرفتن به نحو غير صحيح بوده، بايد تدارك كند.
     س. با توسعه اخير جمرات، اگر قسمتى از ستون )ديوار 
24 مت��رى( جمره عقبه، خارج از منى باش��د، ب��ا فرضِ صدقِ 

جمره بر مجموع ديوار، آيا رمى آن قسمت صحيح است؟
ج: در صورت يقين به خروج قس��متى از جمره توس��عه 
يافت��ه از مِنى، احوط رمى نقطه‌اى از قس��متى اس��ت که از 

مِنى خارج نيست.
     س. با توجه به توس��عه‌ای كه اخيراً در جمرات ايجاد 
شده، وظيفه مخصوصاً با جهل به قسمت اصلی چيست؟ و آيا 

رمی همه قسمت‌ها كافی است؟
ج: اگر م‏ىتواند بدون عسر و مشقّت، به آنچه در محلّ ستون 
قبلى قرار دارد رمى كند، واجب اس��ت به آن رمى نمايد. و اگر 

جستجو از محل آن و رمى به آن مستلزم عُسر و مشقّت است، 
. به هر نقطهى‏ آن ديوار رمى كند مُجزى است، ان‏شاءاللّه

     س. با توجه به اينکه بانوان م‌ىتوانند رمى روز دهم را 
شب انجام دهند، آيا حتماً بايد شب عيد باشد يا شب يازدهم 
نيز جايز اس��ت؟ و در فرض جواز، در صورتى که زن در اعمال 

حج نايب ديگرى باشد، چه صورت دارد؟
ج: در ص��ورت تمکّن بايد در همان ش��ب عيد رمى جمره 
عقب��ه نمايد، مخصوصاً اگر حج او حجّ نيابى باش��د و تأخير تا 
ش��ب يازدهم صحيح نيست؛ ولى اگر در روز دهم ـ يعنى روز 

عيد ـ رمى جمره عقبه نمايد، اشکال ندارد.
     س. آيا به‌خاطر ترس از ازدحام در روز، زنان م‌ىتوانند 
جمرات س��ه‌گانه را ش��ب رمى کنند؟ و آيا رمى در شب براى 
آنها متعيّن اس��ت يا م‌ىتوانند براى رمى در روز نايب بگيرند 

بدون اين‌که منتظر رمى در شب شوند؟
  ج: اگر م‌ىتوانند در ش��ب ـ هرچند شب بعد ـ رمى کنند، 

صحيح نيست براى رمى نايب بگيرند.

 فتاوای رهبر معظم انقلاب

مراسم حج در هر سال، یک حادثه‌‌‌ی بزرگ است که رواست 
اگ��ر در آن ای��ام معلومات، مرکز اصلیِ فکر و توجه و اندیش��ه و 
احس��اس مردم در سراسر جهان اسلام باشد؛ و هرکس بسته به 
جایگاه روحی و فکری و سیاسی‌اش، به نوعی بدان بیندیشد و با 
آن بسر برد. و بدیهی است که بهره‌‌‌مندان از فیض حج، در مرکز 
ای��ن تکلیف و توقعند؛ و چون جس��م و جان و اندیش��ه و تلاش 
آنان آمیخته به حج و برکات و آثار آن اس��ت، شایسته است که 
بیشترین بهره‌‌‌ی معنوی و روحی و فردی و اجتماعی را از آن به 

دست آورند، و ان‌‌‌شاءاللَّه چنین خواهد بود.
اگرچه برکات حج، همه‌‌‌ی جنبه‌‌‌های حیات بشری را فرا می‌‌‌گیرد 
و این ب��اران رحمت بی‌‌‌دری��غ، از خلوت دل و اندیش��ه‌‌‌ی آدمی تا 
عرصه‌‌‌ی سیاس��ت و اجتماع و قدرت ملیّ مسلمانان و تعاون میان 
ملت‌های مس��لمان را، بارور و س��رزنده و برخوردار از شور زندگی 
می‌‌‌س��ازد،  لیکن ش��اید بتوان گفت که کلید این همه، »معرفت« 
است؛ و نخستین هدیه‌‌‌ی حج به کسی که مایل است چشم خود را 
به حقایق بگشاید و از نیروی خداداده‌‌‌ی »فهم پدیده‌‌‌ها« بهره بگیرد، 
همان معرفت و شناخت منحصر بفردی است که عادتاً جز در حج، در 
اختیار خیل عظیم مسلمانان قرار نمی‌‌‌گیرد، و هیچ پدیده‌‌‌ی دینی 
دیگری نمی‌‌‌تواند مجموعه‌‌‌ی شناختهایی را که در مراسم حج، قابل 

وصول است، یکجا در اختیار امت اسلامی قرار دهد.
این معرفت، عبارت اس��ت از مجموعه‌‌‌یی از ش��ناختها که از 

جمله‌‌‌ی آنهاست:
*ش��ناخت خود به عنوان یک فرد، ش��ناخت خ��ود به عنوان 
جزیی از مجموعه‌‌‌ی عظیم امت اسلامی، شناختِ نمونه و نمایی از 
آن امت واحدة، شناخت عظمت و رحمت خدا، و شناخت دشمن.

ش��ناخت خود به عنوان یک فرد، به معن��ی تأمل در وجود 
خویش و شناخت ضعفها و تواناییهای آن است.

آن‌‌‌ج��ا که تعیّنات مادی و تش��خصّ به مال و مق��ام و نژاد و 
عن��وان و زیور و لباس، رنگ می‌‌‌بازد و آدمی جدا از آن مایه‌‌‌های 
تمایز، در کنار صدها هزار انس��ان دیگر به‌‌‌طواف و س��عی و نماز 
و افاض��ه و وقوف م��ی‌‌‌رود، و فقیر و غنی، و حاک��م و محکوم، و 
تحصیلک��رده و امّی، و س��یاه و س��فید، همه با ی��ک لباس و در 

یک جایگاه، رو به س��وی خدا می‌‌‌کنند و دس��ت نیاز به سوی او 
می‌‌‌گش��ایند و خود را در برابر مرک��ز جمال و عظمت و قدرت و 
رحمت می‌‌‌یابند، هر انسان با تدبرّی می‌‌‌تواند ضعف و تهیدستی 
خ��ود را در برابر خدا، و علوّ و اقت��دار و عزت خود را در اتصال به 
خدا، بخوبی بشناس��د، توهّم باطل و غرورانگیز درباره‌‌‌ی هستی 
ضعیف خود را به دور افکند، و شیشه‌‌‌ی کبر و خودپسندی را که 
مایه‌‌‌ی زشت‌‌‌ترین خُلقیات و رفتارهای او است، به خاک بکوبد، 
و از سوی دیگر حلاوت ارتباط با معدن عظمت و به او پیوستن و 

از بت‌های درونی خویش گسستن را بیازماید و بچشد.

این ش��ناخت اساس��ی که جوهر همه‌‌‌ی عب��ادات و مضمون 
هم��ه‌‌‌ی مناجاته��ا و راز و نیازه��ای اولیای خداس��ت، آدمی را 
صیقل و صفا می‌‌‌بخش��د و او را برای دیگر ش��ناخت‌ها، مس��تعد 
و ب��ر پیمودن هم��ه‌‌‌ی راههای کمال، توانا می‌‌‌س��ازد. در زندگی 
عادی، گرفتاریهای دنیوی و سرگرمی افراطی به تکاپوی مادّی و 
درگیریها و جدالهای تمام‌‌‌نشدنی در زندگی روزمرّه‌‌‌ی انسانها، دل 
را غافل و مش��غول می‌‌‌سازد و او را از این معرفت روشن بازداشته، 
دچار تار عنکبوت توهّم و گمانهای باطل می‌‌‌سازد و دل را به تکدّر 

و تیرگی می‌‌‌کشاند؛ و حج علاج قاطع این گرفتاری است.
ش��ناخت خود به عنوان جزیی از مجموعه‌‌‌ی امت اسلامی، 
ب��ه معنی نگرش به مجموع��ه‌‌‌ی حاجیان و به هم��ه‌‌‌ی ملتها و 
س��رزمینهایی اس��ت که مردم خ��ود را به‌‌‌ط��واف خانه‌‌‌ی خدا 
فرستاده‌‌‌اند. نگرش به کلّ حجاج و در آئینه‌‌‌ی این جمع متراکم، 
نگرش به امت بزرگ اس�المی اس��ت که ام��روزه از دهها ملت 
و صدها میلیون انس��ان در سراس��ر جهان تش��کیل شده، و از 
مهمتری��ن امکانات مادی و معنوی برای حیات و رفاه اجتماعی 
برخوردار است و همه‌‌‌ی بشریت و تمدن صنعتی با همه‌‌‌ی حجم 
مادّی��ش، به آن و منابع عظی��م آن و بازارهای رایج آن و میراث 

فرهنگی و علمی آن، محتاج و از آن بهره‌‌‌مندند.
شناخت خود به مثابه‌‌‌ی جزیی از این واقعیت عظیم، حج‌گزار 
را با پیوندی عاطفی و واقعی با برادران و خویش��اوندانش متصل 
می‌‌‌کند؛ و افس��ون جدایی را که سالهاس��ت دستهای استعمار 
دیروز و اس��تکبار امروز، به نام نژاد و زبان و مذهب و ملی‌‌‌گرایی 

می‌‌‌دمند، باطل می‌‌‌سازد.
تقویت این احساس در فرد، که وی عضوی از پیکر بزرگ امت 
است و هدایت درس��ت آن، باید بتواند بر همه‌‌‌ی آن ترفندهای 
تفرقه‌‌‌س��از، غلبه کند؛ و ضمن این‌‌‌که هویت ملیّ و فرقه‌‌‌یی را در 
بخشهای گوناگون امت اسلامی پاس می‌‌‌دارد، از فوایدی که در 
یکدلی و اتحاد اس��ت، همه‌‌‌ی این مجموعه‌‌‌ی بزرگ را بهره‌‌‌مند 
س��ازد و عزّت و اقتدار و خیر کثیری را ک��ه در یکپارچگی امت 

اسلامی نهفته است، شامل همه‌‌‌ی اجزا و اعضای آن کند.
بخشی از پیام به کنگره‌ی عظیم حج سال 1377

  نکته‌هایی درباره حج
 در بیانات مقام معظم رهبری )مدظله العالی(

 شناخت فردی
درحج 
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سبقت گیرنده اهل بهشت
امام حسین علیه السلام فرمودند:

أیما اثنَین جَرى بینهما کلام فطلب أحدهما 
رضَى الاخر کانَ سابقة الىَ الجنّة ؛
هر یک از دو نفرى که میان آنها نزاعى 
واقع  و یکى از آن دو رضایت دیگرى 
را بجوید ، سبقت گیرنده اهل بهشت 
خواهد بود.
)محجه البیصاء ج ۴،ص ۲۲۸(

  دکتر غلامعلی افروز
»حج« گسس��تن همه زنجیرهای وابس��تگی، رها ش��دن از انانیت‌ها و 

تشخص‌ها و تمرین و تجربه زندگی توحیدی است.
»نم��از« و »روزه« برای همه ایمان آورن��دگان خداجو و رهروان طریق، 
امری اس��ت لازم اما انجام »حج« بیش از همه بر افراد متمکن واجب است. 
در نظام اله��ی، هر کس که امکان حضور در همایش عظیم حج را داش��ته 
باش��د و بتواند از عه��ده انجام برنامه‌ها و هزینه‌های آن در نهایت س��ادگی 
برآید، مکلف به عزیمت به خانه امن و هجرت از خویش��تن به س��وی خالق 
منان است. واقع امر این است که همواره کسانی که از تمول و تمکن بیشتر 
در زندگی ش��خصی و اجتماع��ی برخوردارند، بی��ش از دیگران در معرض 

آسیب‌پذیری‌های رفتاری و کژروی‌های اجتماعی قرار می‌گیرند.
به کلامی دیگر، اگر تمول و تمکن با تزکیه و تهذیب همراه نباشد، می‌تواند 
زمینه‌ای برای تمرد و طغیان شود. انسان متمکن بیش از دیگران تکلیف دارد. 
آن کس که از نعمت‌های الهی نصیب بیش��تری دارد، از قدرت بدنی، ظرفیت 
فکری و امکانات اقتصادی فوق‌العاده‌ای برخوردار اس��ت. بدون تردید می‌باید 
احس��اس مسئولیت بیشتری کند و همواره با تهذیب نفس و صفای درون در 

ایفای رسالت‌های فردی و اجتماعی توفیقات افزون‌تری کسب نماید.
از ای��ن رو »حج« امری واجب بر انس��ان‌های متمکن اس��ت تا مبادا این 
تمکن و برخورداری در زندگی اجتماعی برای آنان مایه تش��خص و تفاخر، 
خودنمایی و برتری‌طلبی، تمرد و طغیان‌گری باشد و »حج« برنامه جامعی 
اس��ت برای زدودن همه آفات ش��خصی و ایمن ش��دن در برابر محر‌کهای 
شیطانی. اگر به دیده تأمل بر سر مناسک و اعمال »حج« و احکام آن از آغاز تا 
پایان بنگریم، به نیکی درمی‌یا بیم که »حج« پالایش نفس از همه آسیب‌های 
روانی و کژروی‌های اجتماعی و پردازش و پدیدآوری شخصیتی است قابل 
اعتم��اد، مصون از هر فس��اد، متواضع و آرام، غالب و حاکم بر کش��ش‌های 
نفس��انی و محر‌کهای اجتماعی، بی‌نیاز از آزمندی‌ها، فزون‌خواهی‌ها و به 
دور از نشانه‌های خودنمایی و برتری‌جویی و عبدی است صالح و آزاده، حلیم 

و امین در خانه و اجتماع و »حاجی« چنین است.
از این رو کسی که به س��فر عرشی »حج« می‌اندیشد، احساس می‌کند 
ک��ه به دنیای دیگری عزیم��ت می‌کند و می‌باید از وابس��تگی‌های دنیوی 
رها ش��ود،‌ از دغدغه‌های خاطر، نگرانی‌ها و اضطرابات حاصل از پیوندهای 
اجتماع��ی و تعامل و داد و س��تدهای بین فردی آزاد گ��ردد تا با دلی آرام و 

قلبی مطمئن راحل دیار توحید شود.

حج چیست؟
حاجی کیست؟

علل شدت يافتن بيماري‌های كليوي و بروز سنگ كليه 
1 ـ افزايش درجه حرارت محيط. 

2 ـ رژيم غذايي نامتناسب. 
3 ـ عرق كردن زياد. 

4 ـ مصرف نكردن مايعات به اندازه كافي. 
5 ـ اختلال آب و الكتروليت ها. 

6 ـ تغليظ بيش از حدّ ادرار.
 لازم به گفتن است كه بكرّات، افراد سالمي به درمانگاه‌های 
هيأت پزشكي با س��وزش ادرار مراجعه مي نمايند، و آزمايش 
ادرار هيچگونه عفونتي را نش��ان نمي دهد، علت ناراحتي در 
اغلب اي��ن موارد تغليظ بيش از حد ادرار و اس��يدي بودن آن 
اس��ت كه به هنگام دفع، سبب سوزش مجراي ادرار مي شود. 
مصرف كافي مايعات و احتراز از رفتن و ماندن در هواي گرم و 

بخصوص پس از عادت كردن به محيط كه پس از يك هفته تا 
ده روز حاصل مي شود، مشكل بيماران را برطرف مي نمايد. 
از آنچه كه بيانش گذشت، بطور خلاصه مي توان گفت كه: 
بيشتر بيماري‌های مزمن در مراسم حج، در حاجياني كه از 
مناطق معتدل آمده اند در اثر تداخل عوامل متعدّد شدت ميي‌ابد 
و براي درمان آنها پزشكان و مقامات مسؤول بايد اطلاعات كافي 
درباره هر يك از اين بيماري ها و عوامل تشديد كننده آنها داشته 
باشند تا نتيجه مثبت از درمان بدس��ت آورند، و بسياري از آنها 
قابل پيشگيري بوده و احتياج به دارو و يا داروهاي اضافي نيست. 

همچنين با توجه به مسأله استطاعت مي توان گفت كه: 
ـ به افرادي كه بيماريش��ان ش��ديد و كنترل نشده است 

اجازه رفتن به حج را نبايد داد. 

ـ به افرادي كه بيماريش��ان شديد نيست و قدرت رفتن به حج 
را ندارند، بايد داروي مناس��ب و كافي داده ش��ود تا با خود به سفر 
حج ببرند، و به آنها آموزش كافي درباره بيماريش��ان داده ش��ود و 
توصيه‌هاي لازم و دستورات بهداشتي، پيشاپيش بدانها ارائه گردد. 
ـ حجاج را نبايد از نظر اعمال و مناس��ك وحشت زده نمود 
و ترس��انيد. بس��ياري از نگراني‌های حجاج، از اـين مس��ألـه 
بـرمـي خيزد كه مي ترس��ند ش��ايد نتوانند اعمال خود را به 
س��بب بيماري بدرس��تي انجام دهند و يا پس از انجام اعمال 

نتوانند به موطن خود بازگردند. 
ـ موارد بيماري را پزش��كان و مقامات مس��ؤول به سرعت 
بايد درمان مناسب و كافي نمايند تا از شدت يافتن بيماري و 

زمين گير شدن بيمار و يا مرگ او پيشگيري شود.
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کوتاه از حج

صراطمیزان

کوتاه از ایران

خبر کوتناه

طلوع آفتاب ش��نبه آينده يازدهم مهرماه بيش از 
سه ميليون زائر بيت الله الحرام با حركت از مشعرالحرام 
وارد س��رزمين منا مي ش��وند. وادي محسر جايي كه 
ابرهه و سپاهيانش به هلاكت رسيدند منطقه اي است 

محدود بين اين دو سرزمين مقدس.
ر ؛ وادى كم عرضى است ميان سرزمين  وادي مُحَسِّ
مش��عر و منا كه حجاج ب��ا گ��ذر از آن وادىِ كوچك، 
وارد منا م‏ى شوند. گفتنى اس��ت چادرهاى ايرانى در 
نخس��تين بخش منا، پس از عبور از واد‏ى محسّر قرار 
ر اس��م فاعل از حَسِرَ به معناى از پا افتادن  دارد. مُحَسِّ
است. وادى نيز به معناى دره يا مكان جارى شدن رود 

است. وادى مَحسّر، نه جزو منا است و نه جزو مزدلفه.
در برخى نقل‌ها محل انهدام س��پاه ابرهه، همين 
��ر«؛ »جاى  مكانى اس��ت كه ام��روزه »واد‏ى محسِّ
حسرت اصحاب فيل« ناميده شده‏ است. چون ياران 
ر«  ابرهه به سبب شكست حسرت خوردند، به »مُحَسِّ

مشهور گشت.
»محسّ��ر« رود كوچىك است كه از سمتِ شرقى 
كوه »ثبير« بزرگ از س��وى ثقبه سرازير م‏ى شود و 
ب��ه »وادى عُرَنه« مى ‏ريزد. هنگامى كه از ميان منى 
و مزدلفه م‏ى گذرد ب��ه صورت مرز و فاصله ‏اى ميان 
آن دو قرار م‏ى گيرد و به س��وى جنوب م‏ى رود. آبِ 
س��يل اين رودخانه قبل از اينكه به »عُرَنه« بريزد، از 
كنار چش��مه حسينيه )عين الحسينيّه( م‏ى گذرد و 
با سه رود كوچك در منطقه مَفاجر مخلوط م‏ى شود 
و همگى يك رودخانه را تش��يكل م��ى ‏دهند. محلّ 
به هم پيوستن اين س��ه رودخانه، اكنون آباد شده و 
ت ش��هر مكّه‏ گرديده است. در محسّر،  ىكي از محّال
كش��اورزى و آبادانى وجود ندارد، مردم بيشتر با آن 
قس��مت از محسّر آشنا هستند كه در ميان مزدلفه و 
مِنى ق��رار دارد و حاجيان از آن م��‏ى گذرند، در اين 
قس��مت، تابلوهاىي وجود دارد كه حدود »محسّر« 

را نشان مى ‏دهد.
طول محسّر ۳۸۱۲ متر و نقطه پايانى آن، مئذمين 

)دو كوه بين مزدلفه و منا( است.
ر   علت نامگذاري وادي مُحَسِّ

علت نامگذارى آن به وادى محسّ��ر آن است كه 
ابرهه و لش��كرش با فيل براى ناب��ودى كعبه آمدند، 
آنان وقتى به اين رودخانه رس��يدند؛ از پاى در آمدند 
و از توان افتادند، و بنا به گفته قرآن، با سنگريزه‏هاى 
»س��جيل« از پاى افتادن��د. و ابرهه ي��اران خود را از 
پيروزى نا اميد ساخت و آنان به خاطر از دست رفتن 
پيروزى، حس��رت خوردند. فيل ابرهه »محمود« نام 
داش��ت و هر چه وادار كردند، وارد منطقه حرم نشد و 
حتى به وادى محسر هم نرسيد، ولى هرگاه روى او را 

به سوى يمن باز مى ‏گرداندند، با شتاب م‏ىرفت.
وادى محسر چند نام ديگر نيز دارد به اين شرح:

۱. وادى الن��ار؛ كه مردم مكّه، آن را ب��ه اين نام م‏ى 
خوانند. علت اين نامگذارى آن اس��ت كه مردى از اهل 
مكّه براى شكار به آنجا رفته بود كه آتشى از آسمان آمد 

و او را سوزانيد.
۲. مهلل، زيرا وقتى مردم به اين وادى مى ‏رس��ند، 

شتاب م‏ى گيرند.

ر   احكام و آداب مُحسِّ
ر آن است كه قبل از طلوع  • ىكي از احكام وادى محسِّ
آفتاب نبايد از آن عبور كرد. اين حكم، براى كسانى است 
كه در صب��ح روز عيد قربان، م‏ى خواهند براى افاضه به 
منى، مشعر الحرام )مزدلفه( را به سوى منى ترك كنند. 
آنان مى ‏توانند تا نزدىكي وادى محسّر بيايند و آنجا توقف 
كنند و با طلوع خورشيد وارد محسر شوند و از آن بگذرند 
و به منى بروند. مراجع كنونى شيعه نيز م‏ى فرمايند: بايد 

قبل از طلوع آفتاب از وادى محسّر نگذرند.
• كي��ى ديگر از احكام ويژه محسّ��ر آن اس��ت كه 
به هنگام عبور از آن، مس��تحب اس��ت انسان، با حالت 
دويدن، مس��ير را طى كند. و اين حكم، تقريباً در ميان 
همه مسلمين اجماعى است، زيرا پيامبر صلى الله عليه و 
آله و صحابه نيز چنين م‏ى كرده ‏اند. پيامبر صلى الله عليه 
و آله وقتى به محسّر م‏ىرسيد، با شتاب، مركب خود را 
مي‌راند. اس��تحباب دويدن به قدرى مؤكد است كه در 
روايتى آمده است كه امام صادق عليه السلام به كسى كه 
دويدن در آنجا را فراموش كرده بود؛ سفارش فرمود كه 
از مكّه بازگردد و دوباره در آنجا بدود، و اگر جاىِ محسّر را 

نم‏ىداند؛ از مردم بپرسد.
• دعاىي نيز براى هنگام دويدن در محس��ر رسيده 
است كه متن آن چنين است: »اللّهم سلّم عهدى واقبل 

توبتى و أجب دعوتى و اخلفنى فيمن تركت بعدى«.
• در منابع اهل س��نّت آمده اس��ت كه توقف در اين 
منطقه مكروه، و وقوف در آن ممنوع است، و شايد علّت، 
آن باشد كه اينجا مكان نزول عذاب است، بنابر اين، بايد 
از عذاب خدا، به خود او پناه برد، و زودتر آن مكان را ترك 

كرد. برخى گفته ‏اند: اين وادى جايگاه شياطين است.
  آيا »وادى محسّر« بخشى از »منى« است؟

از آنجا كه احكام فقهى خاصّى براى هريك از مزدلفه، 
مِن‏ى و محسّر وجود دارد، لذا فقهاى گذشته، به بررسى 

حدود اين سرزمين و ديگر مشاعر مقدّسه پرداخته‏ اند.
اكثريت قاطع نويس��ندگان و فقهاى اهل س��نّت و 
شيعه، وادى محسّر را بيرون از منى و نيز بيرون از مزدلفه 
م‏ى دانند و معتقدند اين س��ه منقطه به ترتيب و بدون 
فاصله پش��ت س��ر هم قرار دارند: »منى«، »محسر« و 
»مزدلفه«؛ مثًال مى ‏گويند: محسّ��ر، بي��رون از منى و 
چسبيده به آن است. و يا مى ‏نويسند: محسّر ميان منى 
و مزدلفه قرار گرفته است. و منى، ميان دو رودخانه قرار 
دارد كه ىكي چسبيده به موضع »جمره عقبه« نزديك 
مكّه، و ديگرى محسّر است. البته عدّه ‏اى از نويسندگان 
سنّى و شيعه، با پيروى از برخى روايات، وادى محسّر را 
بخشى از منى دانسته ‏اند. از علماى شيعه، شهيد ثانى 
م‏ى نويسد: وادى محسّر بخشى از منى است، بنابر اين 

واسطه ‏اى ميان مشعر و منى، وجود ندارد.
  محسر و قربانگاه‌هاي منا

��ر،  در بخش ورودى به منا از س��مت واد‏ى محسِّ
قربانگاه قرار داشت )و دارد( كه گويا چيزى از آن در 
منا واقع نشده است. از سال ۱۴۲۰ هجرى، قربانگاه 
اصلى به محل ديگ��رى در فاصله ۵۰۰ مترى منا به 
نام مُعَيْصم انتقال يافته و به صورت مجهز و با تقسيم 
بخش هاى آن براى حجاج كش��ورهاى مختلف، به 

فعاليت مشغول است.

 رستوران های متخلف مکه
پلمپ شدند

بازرس��ان س��عودي در بازرسي از 
اين رس��توران‌ها دو ه��زار يكلوگرم 
گوش��ت و مرغ فاس��د جم��ع آوري 
كردند.زائ��ران ايران��ي تنه��ا زائران 
حاضر درعربستان هستند كه غذاي 
خود را درهتل‌ها و از آش��پزخانه‌هاي 
تحت مديريت س��ازمان حج و زيارت 

دريافت ميك‌نند.

برگزاري دوره‌هاي آموزشي 
درباره چگونه رفتار با حجاج

ش��وراي موسوم به امور به معروف 
و نهي از منكر س��عودي كه برخي آن 
را پليس مذهبي هم م��ي خوانند، از 
برگزاري دوره‌هاي آم��وزش رفتار با 
حجاج بيت الله الح��رام براي اعضاي 
اين ش��ورا خب��ر داده اس��ت.بن زيد 
التميمي رئيس كميته امور ميداني و 
مراكز راهنمايي شوراي امر به معروف 
و نهي از منكر سعودي گفت دوره‌هاي 
آموزشي فشرده اي در خصوص نحوه 
رفتار با ضيوف الرحمن براي نيروهاي 
ميداني شركت كننده در موسم حج 

امسال برگزار شده است.

رشد 14 پله ای گردشگری
و  جمه��وری  ریی��س  مع��اون 
رییس س��ازمان می��راث فرهنگی، 
صنای��ع دس��تی و گردش��گری از 
رش��د ‌14پل��ه‌ای ای��ران در صنعت 
گردشگری خبرداد و گفت: براساس 
گزارش مجمع جهانی اقتصاد، ایران 
در نرخ و قیمت گردشگری نیز رتبه 
نخس��ت جهان را از نظر ارزان بودن 
س��فر برای گردشگر خارجی به خود 

اختصاص داده است. 
 مس��عود س��لطانی‌فر در همایش 
تجلی��ل از س��رمایه‌گذاران با همت 
صنع��ت گردش��گری اظه��ار ک��رد: 
مجم��ع جهانی اقتصاد در گزارش��ی 
وضعیت گردش��گری در 140 کشور 
را در س��ال 2013 منتشر کرده است 
که رتبه ای��ران از نظر درآمد در میان 
کش��ورهای مختلف بی��ن 50 تا 55 

بوده است.

 بهترین راه برای رفع فتنه
 جریان تکفیری اتحاد 
همه علمای اسلام است

یک��ی از مراجع تقلید ش��یعیان 
ب��ا تأکید بر اینکه بهتری��ن راه برای 
رفع فتن��ه جریان تکفی��ری اتحاد 
هم��ه علمای اس�الم اس��ت، اظهار 
داش��ت: این جریانات چهره اس�الم 
را مخدوش می‌کنند و جنایات خود 
را با نام اس�الم انجام می‌دهند.آیت 
الله العظم��ی ناصر مکارم ش��یرازی 
در دی��دار رئیس و اعضای س��ازمان 
اهل بیت)ع( کش��ور اندونزی با بیان 
اینکه اقدامات جریانات تکفیری به 
همه مذاهب اسلامی ضربه می‌زند، 
گفت: باید همه علمای اس�الم برای 
نفی افکار این جریان‌ها تلاش کنند 
و به دنیا بگویند که اسلام دین رحم 
و محب��ت اس��ت با کارهای خش��ن 

تناسبی ندارد.

 پرداخت وام ضروری
به 200 هزار بازنشسته کشوری

مدیرعامل صندوق بازنشستگی 
کش��وری از پرداخت وام ضروری به 
200 هزار بازنشس��ته کشوری خبر 
داد و گفت: مبلغ وام نسبت به گذشته 
افزای��ش یافت��ه اس��ت.ایراندخت 
عطاریان افزود: در گذشته 85 هزار 
بازنشسته تحت پوشش این صندوق 
وام ض��روری دریاف��ت کردن��د اما 
براساس برنامه‌ریزی‌های انجام شده 
امس��ال تعداد بیشتری می توانند از 

وام بهره مند شوند.

 جایگزینی روبل و ریال
  به‌جای دلار و یورو 

در تبادلات ایران و روسیه
رئی��س اتاق بازرگانی مش��ترک 
ایران و روس��یه از بررس��ی طرحی 
در بانک مرکزی جمهوری اسلامی 
ایران خبر داد که بر مبنای آن، روبل 
و ریال جایگزی��ن دلار، یورو و پوند 
در تبادلات تجاری ایران و روس��یه 
ش��ود و گفت: قرار بر این اس��ت که 
»میلی��ون بانک« روس��یه در ایران 
شعبه ای ایجاد کرده و پول صادرات 
ایران را ظرف س��ه تا پنج روز با نرخ 
ارز آزاد ب��ه صادرکنندگان ایرانی در 

تهران تحویل دهد.

زندگ��ی در آیینه‌ی حجّ 
یک سیر دائمی بلکه یک 
صیرورت دائمی به سوی 
خ��دا اس��ت، و ح��جّ، آن 
درس همیشه زنده‌ی عملی و سازنده است که اگر 
به هوش باشیم راه و رسم زندگی ما را در صحنه‌یی 

عملی و روشن ترسیم می‌کند.
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در طوافِ حرمِ خدا، كه نش��انه 
عش��ق به حق اس��ت، دل را از 
ديگ��ران تهي كنيد و جان را از 
خوف غير حق پاك سازيد و به 
موازات عشق به حق از بت‏هاي 

بزرگ و كوچك و طاغوت‏ها و وابستگانش��ان برائت جوييد 
كه خداي تعالي و دوس��تان او از آنان برائت جستند و همه 

آزادگان جهان از آنان بري‏ء هستند.
صحيفه نور، ج20، ص18

خبرنامه
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