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از خداونـد، از  خـواهي   آمرزش :استغفار

  مستحبات مؤکد در مناسک حج و عمره

به معناي ستر و  »ر ـ ف ـ غ«يشه راز  استغفار
کــه پوشـش کامــل ايجــاد  اسـت  ضــخيم   پـرده 
ه آمـده  مغفرت بـه معنـاي پوشـاندن گنـا     ١.کند

از عـذاب   آمرزيده شـده، اي که  به گونه ،است
از ايـن  . پاداش گردد شايستهو نگاه داشته شود 

سـت و  ا مغفرت فقـط از آن خـدا   :اند گفته رو،
بـه  اسـتغفار   ٢.توانـد عفـو کنـد    مـي تنهـا  او  جز

 ،پوشــاندن گنــاهآمــرزش،  درخواســتمعنــاي 
و  ،از عــذاب و خــواري نگــاه داشــته شــدن   

هـاي الهـي    مندي از پاداش براي بهره گيشايست
اسـتغفار زبـاني،    همـراه در متون روايـي   ٣. است

به توبه و بازگشـت از گنـاه نيـز سـفارش شـده      
ــت ــين رو ٤.اس ــي  ي،از هم ــق برخ ــرط تحق   ش

دوري و  ٥از گناه با توبه آن   يهمراهاستغفار را 
                                                                       

؛ ٣٨٥، ص٤؛ معجم مقاييس اللغـه، ج ٤٠٧-٤٠٦، ص٤العين، ج .١

  .»غفر«، ٧٧٠، ص٢الصحاح، ج

  .٣٦٣معجم الفروق اللغويه، ص .٢

  .٣٨٧يه، صمعجم الفروق اللغو .٣

.١٩٩ص ،٥ج کبير،تفسير الال. ٤

  .٣٢١، ص٩ج،  التبيان .٥
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اسـتغفار زبـاني بـدون     واند  شمرده ١از معصيت
ارزش دانسـته و از آن بـه    قلبـي را بـي  پشيماني 

 7اميــر مؤمنــان ٢.انــد يــاد کــرده» توبــه دروغ«
 نگشتنباز قطعي برايقصد ،  گذشته از يپشيمان

 حق آوردن  جاي  ، به مردم  حقوقاداي  ، گناه به
 ــ  ــر واجب ــه يه ــر ك ــده كت ــ و ،ش  دنذوب ش

شرايط در زمره را  از حرام روييده هاي گوشت
  ٣.است  شمرده استغفار  و مقدمات

ــريم  ــرآن کـ ــتغفاردر قـ ــا تعبير اسـ ــاي بـ هـ
ر از امــ هصــيغ ا بــيــاد شــده و بيشــتر  گونــاگون

نشــانه   بنــدگان آمــده كــه  بــه  خداونــد خطــاب
 ؛ ماننـــداســت  آن در پيشــگاه الهــي  اهميــت  

فُورًا رحَِيمًا وَاسْتَغْفِرِ االلهَ {
َ
نَ ل

َ
، ۴/نساء( }إنِ� االلهَ �

همچنـين   )۳، ۱۱/هـود  ؛۱۹۹، ۲/و نيز بقره ۱۰۶
بسيار، بندگان خدا به استغفار و  هاي روايتدر 

بـر   .اند طلب بخشش از خداوند فراخوانده شده
ــه ــي پاي ــت برخ ــا رواي ــتغفار ه ــرين ، اس و  بهت
رسـول  از حديثي  بر پايه ٤.ستا دعا  ترين كامل
رگ گــردن شــيطان را قطــع  اســتغفار 9اخــد
 انـدوه مايه زدودن را استغفار فراواني  ٥.کند مي

 منـــدي از روزيِ تنگناهـــا و بهـــره نگشـــود و
ــي ــاب  بـ ــتهحسـ ــد دانسـ ــز ٦.انـ ــان  نيـ در ايشـ

                                                                       

  .٣٦التعريفات، ص .١

.»غفر«، ٣٦٢مفردات، ص .٢

  .٤١٧ حكمت، ٩٧، ص٤جنهج البلاغه،  .٣

  .٢٨٠، ص٩٠ج ،بحار الانوار؛ ٥٠٤، ص٢ج الکافي، .٤

.١١٨؛ الامالي، ص٦٢، ص٤الکافي، ج .٥

.١٢٥٥، ص٢ه، جسنن ابن ماج؛ ٢٤٨، ص١ج ،مسند احمد .٦

بخشـش  مايـه  را  انهنيـت صـادق   ٭الـوداع  حجة
  ٧.است شمردهگناه هنگام استغفار 

ــاره ــي  ،کلمــات اســتغفار درب ــابع رواي در من
 مشـهورترين آمـده اسـت کـه     گونـاگون بير تعا
ها اين  روايتدر برخي  .است »������ ��« ها آن

�����	�«جملات به عنوان � ��: آمـده اسـت   »�
»�� � � !"#$�%  &$' �'��(#� ,� � �%  *�+�, 	+ ��
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ــتغفار  ــارهاس ــت  ه درب ــان نيس ــان يکس . مگ

و ديگـــر  پيــامبران مــردم بـــا  بيشـــتر اســتغفار  
از  ايشـان اسـتغفار  . استمتفاوت  :معصومان

 بـراي و  آنان در برابـر پروردگـار   يفروتن روي
آمـرزش   به ديگر سخن،و  ٩شينفس خومهار 

و غفلـت از  ذکـر   مداومت برترك  خواستن از
به مباحـات   سرگرميرفتن در فرومقام شهود و 

از امبران برتـر  يپ ؛ زيراانجام گناهراي نه ب ،است
 يامبراني ـاستغفار پ .آنند که به گناه آلوده شوند

ــرت آدم  ــون حض ــت   7همچ ــين جه ــه هم  ب
هـر روز   9رسول خدا ،بر پايه روايتي ١٠.است

نيـــز  ١١.کـــرد بـــار اســـتغفار مـــي ۷۰بـــيش از 
                                                                       

.٢٢٩، ص١٦؛ کنز العمال، ج٩٢، ص١١امتاع الاسماع، ج. ٧

بحار ؛ ١٢٢، ص٤؛ مسند احمد، ج١٥٠، ص٦صحيح البخاري، ج .٨

  .٢٧٩، ص٩٠، جالانوار
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ــاه مراتبــگ کــه چنــانهم هــم  مغفــرت ،دارد ين
تـرك  سبب   گناه فقط به .استدرجات داراي 

صـورت   يمولـو  ينه ـانجـام   حکـم شـرعي يـا   
خـلاف  مخالفت با حکـم   گاهبلکه  ؛پذيرد نمي

بـا   7صـادق امـام   ١.اسـت  ادب سبب اسـتغفار 
گناه هر کـس بـا قـدر و منزلـت او      بيان تناسب
رسـول  چند باره ، به استغفار و توبه نزد خداوند

  ٢.کند در هر شبانه روز اشاره مي 9خدا
ــه ــر پايـ ــوزه بـ ــتغفار و   آمـ ــي، اسـ ــاي دينـ هـ

و مکـان و از هـر    هنگـام در هـر   خواهي آمرزش
هـايي کـه بـراي     جـاي  از. کسي پسـنديده اسـت  

 ٣.حـج اسـت  مناسك  ،شدهتأکيد  استغفار بر آن
گونـاگون   قرآن کريم در مراحل ي،از همين رو

ــه اســتغفار فرمــان گــزار حــج  .داده اســتان را ب
ــره( ــ۱۹۸، ۲/بق ــدا) ۲۰۰ـ ــول خ ــتغفار  9رس اس

ــه خــدا را دعــايي مســتجاب و   ــران خان ــه زائ ماي
بدين جهـت اسـت    ٤.آمرزش قطعي دانسته است

 ٥فراوان حرکت به سوي حج، استغفار همراهکه 
، صـلوات و  لبيـك از احـرام و هنگـام   پس  و نيز

 بر پايـه  ٦.درخواست مغفرت سفارش شده است
» �$#"++! �:�++�9«از پــس  »
++?<«گفــتن  ،يگزارشــ

                                                                       

  .٣٧١ص ،٦جالميزان،  .١
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؛ ١٠، ٨-٧، ص٥؛ کنز العمـال، ج ١٤١، ص٢صحيح البخاري، ج. ٣

.٧-٥، ص٩٦بحار الانوار، ج

.٨، ص٥کنز العمال، ج .٤

  .١٢٠ص، ٩٦ج؛ بحار الانوار، ٢١٥، صفقه الرضا .٥

  .١٨١، ص٩؛ مستدرک الوسائل، ج٣٣٩، ص٩٦، جبحار الانوار .٦

بر اثر آن، دعا مستجاب  ؛ زيراسفارش شده است
شده هنگام ورود بـه   سفارشهمچنين  ٧.شود مي

 ؛٨دعايي با مضمون اسـتغفار خوانـده شـود    ،حرم
 ���9 �: "!@ $#� �@ «گفتن  ،ورود به مکههنگام  که چنان

 �.� 9پيـامبر  ،بر پايه روايتي. مستحب است ٩»% /
ثناي خدا، استغفار کعبه و حمد و پس از ورود به

، ٭پـس از تکبيـر  نيـز  کرد و کنار هر رکن کعبه 
افزون بر استغفار  ١٠.نمود تهليل و تسبيح، استغفار
براي ديگران نيز  خواهي براي خويشتن، آمرزش

 9پيـامبر  از ايـن رو، . اسـت آمـده   ها روايتدر 
 کننــدگان  ادابــراي  بــه ويــژه و ١١بــراي حاجيــان

  .نموداستغفار  ١٢٭و تقصير ٭حلق
 ،روز عرفه: استغفار در عرفات و مشعر �

استغفار  يبراويژه  يتفرص ،عرفات يصحرادر 
از هنگــام حرکــت بــه ســوي  کــه چنــان ؛اســت

ســوي  بــه امنــعرفــات و نيــز در حــال عبــور از 
هنگام  ١٣.رسيده است دعاهاي استغفار ،عرفات
ــات وقــوف ــه از  وبســيار  اســتغفار ،در عرف توب
�%«بار  ۷۰ن گفتو  ١٤گناهان� �� ������  �� </A

                                                                       

؛ ٤٤١ص ،١ج ،فـــيض القـــدير؛ ٧٣ص ،تــذكرة الموضـــوعات  .٧

  .٣٢، ص٥لعمال، جکنزا

.٥٣٠، ص٢من لا يحضره الفقيه، ج .٨

، ١١؛ جامع احاديث الشـيعه، ج ٣٤٨، ٣٤١، ص٩٦بحار الانوار، ج .٩

.٢٧٠ص

.١٩٦الاذکار النوويه، ص .١٠

.١٩٦، ص٥کنزالعمال، ج .١١

.٨٢ص ، ٥کنزالعمال، ج .١٢

  .١٩٧الاذکار النوويه، ص .١٣

  .١٩٨الاذکار النوويه، ص .١٤
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'&�سـفارش شـده    دعـاي اسـتغفار  ايـن  و نيز  ١»$
�  , �' +&4#C%  DE+#C  D�F+GH�  �B %�$#"! ' «: است
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کســي کــه تــا  7روايتــي از امــام محمــد بــاقر

اگـر   ،غروب خورشيد در عرفات وقـوف کنـد  
هــاي بيابــان و کــف  بــه انــدازه شــنگناهــانش 

 7عليامام از  ٣.شود ده ميوبخش ،درياها باشد
شــده کــه بعضــي از گناهــان فقــط در  روايــت 
 9خــدارســول  ٤.شــوند ه مــيبخشــودعرفــات 
ــام  ــوفهنگ ــات وق ــةحدر  در عرف ــوداع ج  ال

ه مهمانان خدا کـه خداونـد در   مرحبا ب«: فرمود
از کنـد و   مباهات ميها  آنبه فرشتگان حضور 

اين بندگانم با چهره غبارآلود و  :پرسد ميآنان 
پاسـخ   فرشـتگان خواهنـد؟   خسته از من چه مي

ــي ــد م ــان: دهن ــي آن ــرزش م ــدخواه آم ��++	  :ن�
�++��]� M /$O++B�I.  ــد را شــاهد  فرشــتگانخداون

٥».دهد ها قرار مي بخشودگي همه آن

عرفــات  9اكــرمروايتــي از پيــامبر  بـر پايــه 
                                                                       

  .۲۱۳ه، صالکافي في الفق. ١

  .١٩٩ص الاذکار النوويه،  .٢

.٥٠، ص٩٦؛ بحار الانوار، ج٥٥٢، ص١من لا يحضره الفقيه، ج .٣

.٥٠، ص٩٦، جبحار الانوار؛ ٢٩٤، ص١دعائم الاسلام، ج .٤

؛ ٤٩، ص٩٦، ج؛ بحار الانـوار ٢٩٤-٢٩٣، ص١ج دعائم الاسلام، .٥

.٣٦، ص٨مستدرک الوسائل، ج

 از همـين روي، خداونـد  . توبه آدم است کانم
وقوف در اين سـرزمين را بـر حاجيـان واجـب     

هنگـامي   .و دعـا کننـد   تضرعجا  آن کرد تا در
 ، همـان نـد رو سـوي مشـعر مـي   ه که حاجيان ب ـ

 از خـــدارا کلمـــاتي اســـت كــه آدم   يســاعت 
 .ه شدپذيرفت اش توبهآن کلمات  اب وفراگرفت 

ــام ــوچ هنگ ــان  ک ــحراحاجي ــ ياز ص  ،اتعرف
در  ،از عرفــه برويــد: زنــد يبانــگ مــ يا فرشــته

ــال ــه بخشـ ـ يح ــديدده وك ــرا  و  ش ــايت م رض
بر پايه  ٦.شدمخشنود  شما و من نيز از خواستيد

کـه اراده کـرد    گـاه  نآخداونـد   ،روايتي ديگر
ــامرزرا  7آدم ــل  ،دبي ــه جبرئي ــات ب را در عرف

از او خواســت کــه هنگــام  ســوي او فرســتاد و
آدم و  بار به گناهش اعتراف کندهفت  غروب

ميـان فرزنـدانش سـنت     از ايـن رو، . چنين کرد
و از خـدا توبـه    7شد که همانند پدرشان آدم

بـر   فرمـان داد سپس به آدم  .بخواهند شايبخش
هفـت   وع خورشـيد طل ـهنگام  و رود کوهفراز 

و توبـه کنـد و آمـرزش    بار به گناهش اعتراف 
سـپس   و کـرد  چنـين  7آدم .الهي را بخواهـد 

 جبرئيل او را به سـوي کعبـه بـرد و دسـتور داد    
انجـام  ايـن کـار را    آدم .طواف کند دورهفت 

 ود وخدا تو را بخش ـ: ل به او گفتيجبرئ و داد
٧.ات را پذيرفت توبه

ــه ــر پاي ــي از  ب ــام صــادقروايت دعــاي  7ام
                                                                       

  .٢٦٠الامالي، ص .٦

.٣٠-٢٩، ص٩٦، جبحار الانوار؛ ١٩٤-١٩١، ص٤الکافي، ج .٧
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از غسـل و  پـس   در عرفات که 7آدماستغفار 
ــذيرفت نمــاز عصــر ــين اســت ،صــورت پ  :چن

» ��#4, � � �' &$' � J�4^�� !"#$� M 	^��  D5/� 
 ��4#C� B� % � 8� �;_,� �% 9��:	+;  �+ � M+ '

� M 	^�� ,!�L�$� �/��$� �' &+$' � J�+4^�� !+"#$
 ��#4, � �  D5/�  ��+4#C� +B� % � 8+� �+;_,��% 

9��:	;  J�4^�� !"#$� M 	^�� ,2��;	�$� F� M '
 ��#4, � � �' &$' �  D5/�  ��4#C� B� %  �+;_,��

� 8�% ��:	;9 !�L�$� <�/�$� � � M =;.«افزون بر  ١
ــت ــاي رواي ــتغفار و   ه ــه اس ــان را ب ــه حاجي ي ک

ــرزش ــواهي آم ــات  هن خ ــت از عرف ــام حرک گ
هنگـام  اسـتغفار  نيز بـه  ، قرآن ٢کند سفارش مي

بــه منــا جــا  آن کــوچ از عرفــات بــه مشــعر و از
ـاضَ {: ٣کند مي سفارش

َ
ف
َ
فيِضُوا مِـنْ حَيْـثُ أ

َ
م� أ

ُ
ع

ـــتَغْفِرُوا االلهَ إنِ� االلهَ  ـــاسُ وَاسْ ـــيمٌ ا&� ـــورٌ رحَِ فُ
َ
 } ل

ــه و  رو،  از همــين) ۱۹۹، ۲/بقــره( شــامگاه عرف
 ، زمـان مشعرسوي  حرکت از عرفات به هنگام

 ــ ــتغفار و بخش ــده  ودگياس ــته ش ــان دانس  گناه
مفسـران، مخاطـب آيـه     گزارشبر پايه  ٤.است

خـود را برتـر از    ؛ زيـرا هسـتند   قـريش  ياد شده
ــر  ــتهديگـ ــردم دانسـ ــوف   ،مـ ــات وقـ در عرفـ

منـا از  سـوي   کردند و هنگـام حرکـت بـه    ينم
از ايــن . رفتنــد يمــردم نمــحرکــت همــه ر يمســ

                                                                       

.٣٦-٣٥، ص٩٦، جبحار الانوار؛ ٢٩٤المصباح، ص .١

.٤١٥المقنعه، ص. ٢

؛ روض الجنان، ٢٤٧، ص١؛ الکشاف، ج١، ص٢مجمع البيان، ج. ٣

.١٢٦، ص٣ج

.۲۰۰ص ،۵ج ،کبيرتفسير ال؛ ال۴۰۳ص ،۲ج ،جامع البيان. ٤

ماننـد  نيـز   شـما  :ها فرمـود  خداوند به آن ي،رو
  ٥.وقوف و کوچ کنيد مردمديگر 

از در عرفــه  7نيامــام حســمشــهور  يدعــا
بهترين دعاهاي روز عرفه است کـه اسـتغفار و   

در  ،بنده در پيشگاه پروردگـار  خواهي آمرزش
در  ٦.گـر اسـت   هاي گونـاگون آن جلـوه   بخش
ن و امــام  يعابــدال  زيــن امــام  ٭عرفــه  يدعــا
ــن 8دقصــا آمــرزش  والا يز بارهــا از خــداي

  ٧.شده استخواسته 
 ؛نيز اسـتغفار سـفارش شـده    مشعر الحرامدر 
برخي از مفسـران بـر ايـن باورنـد کـه       که چنان

اضَ ا&�اسُ {مقصود از آيه 
َ
ف
َ
فيِضُوا مِنْ حَيْثُ أ

َ
م� أ

ُ
ع

ــيمٌ  ــورٌ رحَِ فُ
َ
ــتَغْفِرُوا االلهَ إنِ� االلهَ ل ــره( }وَاسْ ، ۲/بق

 به سـوي منـا   مشعر الحرامکردن از کوچ ) ۱۹۹
 ٨.ست که در آن به استغفار سفارش شده استا

هنگام کوچ از  9پيامبر گراميروايتي،  بر پايه
هنگـام رمـي    ٩.پرداخـت  مـي  به اسـتغفار  ،مشعر

بـا پرتـاب هـر    سـفارش شـده کـه    جمرات نيـز  
  ١٠.کنند استغفار ،سنگ
روايتـي از   بـر پايـه  : استغفار در طواف �

جــا  آن کعبـه از  پيرامــونواف ط ـ 7امـام رضــا 
                                                                       

؛ ١٦٩-١٦٨ص، ٢ج ،التبيــان؛ ٩٧-٩٦ص ،١ج ،تفســير عياشــي. ٥

.٤٠٢، ٣٩٩-٣٩٨ص ،٢ج ،جامع البيان

  .٨٦-٧٤ص ،٢ج ل،عماقبال الاا. ٦

  .١٢٧-٨٧ص ،٢ج، عمالقبال الاا. ٧

  .١٨٢، ص٥التفسير الکبير، ج. ٨

.٤٤٤، ص٢علل الشرايع، ج .٩

  .٢٣٤ص ،١ج ،الدر المنثور؛ ٤٧٩، ص٤الکافي، ج .١٠
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ــد   ــا فرشــتگان آغــاز شــد کــه خداون ــارهب  درب
جانشيني براي خويش در روي زمـين   آفرينش

، ۲/بقـره ( .دندکرها اعتراض  و آن سخن گفت
از معصيت خـويش و   آگاهيپس از  آنان) ۳۰

 نــد وبــه عــرش الهــي پنــاه برد ،پشــيماني از آن
خداوند تعبد به چنين عملي  .ندآمرزش خواست

در  از اين رو،. بندگانش دوست داشت برايرا 
را قـرار داد و در   ٭ربيـت المعمـو   اول،آسمان 

 7آدم بـه  ونهاد کعبه را روي زمين  ،آن برابر
خـدا توبـه او را پـذيرفت و     .دادطـواف   فرمان

 ١.دارد فرزنـدانش ادامـه   ميانتا قيامت کار اين 
بيـانگر اســتغفار   7روايتـي ديگــر از امـام بــاقر  

ــس 7آدم ــار   دور از  پـ ــواف، کنـ ــتم طـ هفـ
�> « :است که با صداي بلنـد گفـت   ٭مستجار

برخاست که بخشوده شده است ندايي  ».�:��9
دعـاي   ٢.داده شدنيز نسل وي و همين وعده به 

از طــواف و دو رکعــت نمــاز پــس او اســتغفار 
̀� «: شده است گزارشچنين   !+#�A M ' !"#$�a 
�� b,�% A�8�
 \��	; %�c	L !#�A�% O;�0,% 9d� 

��, 	
 !#�A�a 9��:	+; �/+ .%NNN N«از ايـن رو،  ٣ 
کند  به زائران خانه خدا سفارش مي 7امام باقر

ــار    ــواف کن ــتم ط ــه در دور هف ــتجارک ــه  مس ب
 ��9:�+�«: گناهان خود اعتراف کنند و بگويند

                                                                       

  .٣٤-٣٣، ص٩٦، جبحار الانوار .١

 ؛٤٨-٤٦، ص٩٦، ج؛ بحــارالانوار٢٩٢، ص١دعــائم الاســلام، ج .٢

.٣٧٤، ص٩ستدرک الوسائل، جم

.٥٧، ص٥، جكنز العمال .٣

 @��#e� 	
  ��
 &�#,% +���% M+(#� 1+,«و خـود  ٤ 
تغفار به اس 7نيز علي ٥.کرد نيز چنين ميايشان 

اسـتغفار   ؛ زيـرا ده اسـت کرسفارش  ٭در ملتزم
  ٦.استاو بخشودگي حتمي مايه آن مکان   در

شـده کـه هنگـام     گزارش 9از رسول خدا
 #"+! �:�+��9$« :گونـه اسـتغفار کنيـد    طواف اين

�/ .% � 	�	0�a � �4,a � T�`' T �
�a f' M+ ' 
g 9���A X#h%�.«از نماز طـواف، اسـتغفار    پس ٧

نيـز   ٨.شده است سفارش 7ام ابراهيمپشت مق
بـه اسـتغفار در    7روايتي از امام صادق بر پايه

 ٩.شده است سفارشسجده پس از نماز طواف 
طـواف  استغفار پـس از نمـاز    9از رسول خدا

�+ � !"#$�  2	 J�+�, �«: شده است گزارشچنين �
 i</ 8� M��A� J��, FGH iI � �8+j� Wk�+� lE,�  m	+(


	++�$� 2++
 M++� 8++n	�$�9��:	++; �  �/++��$� �++ � M++ '
!�L�$�.«دعـاي نيـز ايـن   ه هرولبا سعي هنگام  ١٠ 

��L+!  �:�� ��$#"! «: شده است سفارش استغفار
� o,� m�+Hp� Y+,p� �+ � M+ ' !+#�A E,N«نيـز   ١١

 ،استغفار در بالاي کوه صفا سفارش شده است
                                                                       

؛ بحـار  ٢٢٧، صالهدايـه ؛ ٥٣٣، ص٢، جمن لا يحضـره الفقيـه   .٤

  .١٩١، ص٩٦ج ،الانوار

  .٣١٤، ص١دعائم الاسلام، ج .٥

  .٦١٧ص ، خصالال .٦

.٥٧، ص٥، جكنز العمال .٧

.٤٢٨، ص٥، جكنز العمال .٨

  .٢١٤-٢١٣، ص٩٦ج ،؛ بحار الانوار٤٠رب الاسناد، صق .٩

.١٩٥ه، صذكار النوويالا .١٠

 ـالا؛ ٢٢٠، صفقه الرضا .١١ ، ٥؛ التهـذيب، ج ١٩٧ه، صذكار النووي

  .١٤٨ص
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ــه  در آن مکــان 7علــي کــه چنــان ــرو ب  هكعب
�$#"! «: خواند ميبرد و چنين  ها را بالا مي دست
9��:�  �q�, f=; r� &�� .� U . \H  �3, ��;  I���]	�

!�L�++++$� �/++++��$� �++++ � M++++ =;N«همچنــــين  ١
پـس از اتمـام سـعي و هنگـام      خـواهي   آمرزش

 پسـنديده  ٢نوشـيدن آب زمـزم   تراشيدن سـر و 
  .است

بيـرون  حاجي هنگـام  شايسته است  سرانجام
 در، رو بـه قبلـه  نزديـك  ، مسجدالحراماز  رفتن

$�q���  M « :در حال سجده چنين استغفار کند
� D����A <� 	  D	����� � � &$' �� ,%  D	(L  D	+(L !+"#$� ,

��:�9 �/ .%� , A	�BL \�(A%� ,  �3, UA  �+ � M '
!�L�$� <�/�$�«.٣  

 هـاي  مصداقرا از استغفار برخي از مفسران 
مناسـك   پـس از انجـام  اند که  خدا دانسته ذکر

ضَـيْتُمْ {: اسـت حج به آن سـفارش شـده   
َ
ا ق

َ
ـإذِ

َ
ف

رُوا االله
ُ
ك

ْ
ـاذ

َ
كُمْ ف

َ
ن يــا )۲۰۰، ۲/بقـره ( .}مَنَاسِـك

تحمــل مشــکلات حــج  همــراهکــه اســتغفار را 
  ٤.دانند مياستجابت به آميخته  ،است

نـه تنهـا بـراي    هـايي   جـاي استغفار در چنين 
نيـــز از ســـيره  ،بلکـــه بـــراي ديگـــران ،خـــود

روز فـــــتح مکـــــه  .اســـــت :معصـــــومان
 ،بـود  سـوار خـود  بر مرکب  که 9خدا رسول

                                                                       

  .٢٥٩، صالمقنع؛ ٤٣٣-٤٣٢، ص٤، جالكافي .١

.٢٠٢الاذکار النوويه، ص .٢

  .٤٣٠المقنعه، ص .٣

.۲۰۲-۲۰۱ص ،٥ج ،کبيرتفسير الال. ٤

 يبــراو ســپس کــرد  ٭را اســتلام حجرالاســود
  ٥.آمرزش خواستمردم  خود و همه

 :از محرمـات برخي استغفار، کفاره  �

در  گـزار  حـج اگر  ،بر پايه منابع فقهي و روايي
را انجـام دهـد،   حال احرام برخي از محرمـات  

ــد  ــد اســتغفار کن ــدباي ــره( »فســوق« ؛ مانن ، ۲/بق
نگـاه بـدون    ،٦از بوي خـوش  ريگي بهره ،)۱۹۷

ندهـد   احتمال انزال که در حالي ريبه به همسر
ا دو ي ـيك ، ٧شودبيرون  يا مذيمني ولي از او 

در صورت  مرغشتر شکار، ٨انهبار مجادله صادق
 دربارههمين سخن  ٩.پرداخت کفارهناتواني از 

کـه شـب يـازدهم بـراي     کنـد   صدق مـي کسي 
ــه  ــه جــا  آن رود و در مســجدالحرامطــواف ب ب
 اگرالبته و تا صبح به منا بازنگردد، خواب رود 

  ١٠.يا آن را فراموش کرده باشدرا نداند حکم 
استغفار براي خود و : استغفار در مدينه �

ــا ــران در جـ ــاي ديگـ ــاگون  هـ ــهگونـ  را مدينـ
 ،بر پايه روايتي. اند سفارش کرده :معصومان

، 9، کنار منبـر رسـول خـدا   ١١در مقام جبرئيل
ره و ميان قبر و منبر آن حضرت، در روضه منو
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افزون  ،قهو کنار ستون مخل ١استغفار براي خود
خواسـتن   ،منـان و مؤ پدر و مـادر خود، براي  بر

  ٢.شده است سفارشو رحمت  آمرزش
نقـل   7امام صادقکه  9در زيارتنامه پيامبر

ــده اســتفرمــوده،  ــو !خــدايا :آم ــي  ت  اگــرگفت
و کردنـد و بـه سـوي ت ـ    ستممسلمانان به خويش 

ند و پيـامبر بـراي آنـان    آمرزش خواسـت آمدند و 
کسي جز خدا گناهان آنان را  ،آمرزش خواست
ــو أنهــم إذ ظلمــوا أنفســهم {: نخواهــد آمرزيــد ول

 }. ...جــائوک فاســتغفروا االله و اســتغفر6م الرســول
مــن پيــامبرت را ! خــدايا: گويـد  پس زائــر مــيس ـ

، در حالي که آمرزش گناهـانم را  ساختمواسطه 
از گونــاگون هــاي  جـاي در  ٣.خــواهم ياز تـو م ــ

شـده   سـفارش به استغفار  9زيارت رسول خدا
در نيز  سيد الشهدازيارت حمزه  که چنان ؛٤است

روايتـي از   بـر پايـه  نيـز   ٥.استغفار استبر دارنده 
 3کسي که در مدينه قبر فاطمـه  7امام صادق

خداونـد او را   ،اسـتغفار کنـد  سپس را زيارت و 
 بـر پايـه   ٦.دهـد  جـاي مـي  بهشت در آمرزد و  مي

بـه نيابـت از ديگـران     زائـر  روايتي، هنگامي کـه 
شايسـته اسـت    ،کند زيارت مي را 9خدا رسول

  ٧.براي او و خود استغفار کند
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شـبي در بقيـع بـه     9بر پايه روايتـي، پيـامبر  
و نمــود بــراي مردگــان دعــا  ،دســتور جبرئيــل
  ٨.آمرزش خواست
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  االله ميرعرب فرج
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